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Maat: 36/38, 40/42 en 44/46
De gegevens voor maat 40/42 en 44/46 staan tussen haak-
jes. Wanneer er maar 1 getal staat aangegeven, geldt dit voor 
alle maten.

Materiaal: “Alessia” (76% katoen, 20% gerecycled 
polyester, 4% polyester, ll. = ca. 135 m/50 g) van Lana 
Grossa: 500 (550 – 600) g zalm/zilvergrijs/naturel (kl. 17); 
1 haaknaald nr. 4,5.

Filetpatroon: aantal steken deelbaar door 6 + 1 + 3 vervan-
gende l. Zie haakpatroon. Hg. en tg. rijen zijn getekend. De 
hg. rijen van rechts naar links, de tg. rijen van links naar rechts 
lezen. Met de s. voor het pg. beginnen, de 6 s. van het pg. 
steeds herh., eindigen met de s. na het pg. De 1e – 3e rij 1x 
haken, dan de 2e en 3e rij steeds herh. Elke rij met 3 vervan-
gende l. voor het 1e st. beginnen.

Aan weersz. 1 s. meerderen: in het 1e en laatste st. van de 
vorige rij telk. 2 st. haken.

Stekenproef: filetpatroon met haaknaald nr. 4,5: 20 s. en 
10 rijen = 10 x 10 cm.

Rugpand: 109 (115 – 127) l. + 3 vervangende l. voor het 
1e st. met haaknaald nr. 4,5 opzetten en in filetpatroon in hg. 
en tg. rijen haken. Na 24 cm = 24 rijen vanaf de opzet aan 
weersz. voor de armsgaten een markering aanbrengen. Na 21 
(22 – 23) cm = 21 (22 – 23) rijen is het rugpand beëindigd.

Voorpand: als het rugpand haken, echter voor de hals na 18 
(19 – 20) cm = 18 (19 – 20) rijen vanaf de markering de midd. 
45 s. niet meer haken en beide helften afzonderlijk 3 cm = 
3 rijen verder haken. Nu is het voorpand beëindigd.

Mouwen: 61 l. + 3 vervangende l. voor het 1e st. met haak
nld. nr. 4,5 opzetten en in filetpatroon in hg. en tg. rijen haken. 
Voor de mouwafschuiningen in de 10e (5e – 4e) rij aan weersz. 
telk. 1 st. meerd., dan in elke 3e rij nog 11x (13x – 12x en in 
elke 2e rij nog 3x) telk. 1 st. meerd. = 85 (89 – 93) st. De 
gemeerderde s. in het filetpatroon integreren. Na 46 (47 – 
48) cm = 46 (47 – 48) rijen vanaf de opzet is de mouw beëin-
digd. De 2e mouw op dezelfde manier haken.

Strik: 11 l. + 3 vervangende l. voor het 1e st. met haaknaald 
nr. 4,5 opzetten en in filetpatroon in hg. en tg. rijen haken, 
daarbij met de s. voor het pg. beginnen, de 6 s. van het pg. 
haken, rand-st. Na 70 cm 1 markering aanbrengen, na nog 
eens 19 cm de 2e markering aanbrengen, na nog eens 70 cm 
de strik beëindigen.

Afwerken: alle delen spannen, bevochtigen en laten drogen. 
Schoudernaden dichtnaaien. Mouwen tot de markeringen 
inzetten, zij- en mouwnaden dichtnaaien. De gemarkeerde 
19 cm van de strik aan voorste halsrand naaien, daarbij aan 
de linkerschoudernaad beginnen, de laatste 3 cm voor de 
rechterschoudernaad blijven vrij. Alle draden instoppen.
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Afkortingen

www.lana-grossa.com

Haak eerst een proeflapje van 12 x 12 cm in het patroon van het door u uitgezochte model. Tel vervolgens het aantal steken en 
rijen die in 10 x 10 cm plaats hebben. Heeft u hier minder steken dan in de beschrijving aangegeven, moet u strakker haken of 
een dunnere haaknaald (1/2 tot 1 nr. dunner) nemen. Wanneer u juist meer steken geteld heeft, probeert u losser te haken of u 
neemt een dikkere haaknaald.
Let op: voor een perfect haakwerk is zo’n proeflapje in het gewenste patroon echt nodig. U wilt immers, dat uw model er niet 
alleen mooi uitziet, maar dat het ook past.

Proeflapje

afh. = afhalen
afk. = afkanten
av. = averecht
br. = breien
h.st. = half stokje

hv. = halve vaste
kl. = kleur
l. = losse
meerd. = meerderen
mind. = minderen

nld. = naald
o. = omslag
pg. = patroongedeelte
r. = recht
s. = steek

st. = stokje
samenbr. = samenbreien
t. = toer
v. = vaste
vlg. = volgens


