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Model 17 – Meilenweit 7

YOGA-BEENWARMERS
MEILENWEIT 100G SETA CALMO



Maat: 36 – 43

SHOPPING LIST
Lana Grossa Meilenweit 100g Seta
55% scheerwol (merinoswol), 25% polyamide, 20% zijde
looplengte 400 m/100 g

■	 	100 g donker-/grijsblauw/donkergrijs/grijsturkoois/mint 
(kl. 3324)

■	 		een set met 5 breinaalden zonder knop nr. 3

Boordpatroon: afwisselend 1 s. r., 1 s. av. breien.

Basispatroon, aantal steken deelbaar door 4: 1e toer: 
1 s. r., 1 s. av., * 3 s. r., 1 s. av., vanaf * steeds herh., eindigen 
met 2 s. r. De 1e toer steeds herh.

Stekenproef: in basispatroon met naalden nr. 3: 32 s. en 
40 t. = 10 x 10 cm.

UITVOERING
Beenwarmer (2x): 64 s. met de breinaalden zonder knop 
nr. 3 opzetten, s. gelijkmatig over 4 naalden verdelen – 16 s. 
per naald – in het rond sluiten. Het t.-begin ligt middenachter. 
Het boordje in boordpatroon in t. br. Na 3 cm vanaf de opzet 
in basispatroon in t. verder br., daarbij met 1 s. r., 1 s. av. begin-
nen, het pg. 15x per toer, eindigen met 2 s. r. Na 20 cm vanaf 
de opzet voor het split aan de hiel de 32 s. van de 1e en 4e 
naald afk. en in de volg. t. nieuw opzetten. Daarna de voet in 
toeren in basispatroon br. Na 9 cm voetlengte alle s. losjes afk.
Opdat beide beenwarmers er uiteindelijk ook hetzelfde uitzien, 
moet de 2e beenwarmer met hetzelfde kleurgedeelte begon-
nen worden, eventueel een beetje garen afwikkelen. 
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Meilenweit 7

Maak altijd eerst een proeflapje. Brei hiervoor een lapje van 12 
x 12 cm. Brei het lapje in het patroon dat bij het proeflapje van 
het model vermeld staat. Tel nu bij het middelste deel bij een 
vierkant van 10 x 10 cm het aantal steken in de breedte en het 
aantal naalden in de hoogte. Als het aantal steken en naalden 
niet met de gegevens in de beschrijving overeenkomt, dan 
moet je de dikte van de breinaalden aanpassen: als je minder 
steken en naalden hebt, brei je vrij los en neem je dunnere 
breinaalden (½ tot heel nummer); als je meer steken hebt, brei 
je vrij strak en neem je dikkere breinaalden. 

Opgelet: op het etiket van het garen staat ook altijd de 
stekenverhouding bij een proeflapje in tricotsteek vermeld. Dit 
is echter niet doorslaggevend voor het model. Neem de 
gegevens van het model dat je wilt breien, als uitgangspunt.
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Afkortingen
aan weersz. = 
aan weerszijden
afb. = afbeelding
afh. = afhalen
afk. = afkanten
afw. = afwisselend
av. = averecht
av. tr. = averechte tricotsteek
br. = breien
cm = centimeter
db.st. = dubbel stokje
d.w.z. = dat wil zeggen

g = gram
gelijkm. verd. = 
gelijkmatig verdeeld
hg. nld. = heengaande naald
h.st. = half stokje
hv. = halve vaste
herh. = herhalen
kant-s. = kantsteek
kl. = kleur
l. = losse
ll. = looplengte
m = meter

meerd. = meerderen
midd. = middelste
mind. = minderen
nld. = naald
nr. = nummer
o. = omslag
ø = diameter
opz. = opzetten
pg. = patroongedeelte
s. = steek
samenbr. = samenbreien
st. = stokje

t. = toer
tg. nld. = teruggaande naald
tr. = tricotsteek
v. = vaste
vlg. = volgens
volg. = volgende
Vanaf * herh. betekent: een 
grotere stekengroep (pg.) zo 
vaak herhalen als aangegeven

www.lana-grossa.com


