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Maak eerst een stekenproef! Haak hiertoe een proeflapje van 12 x 12 cm in het patroon van het gewenste model. Daarna telt u het aantal steken en naalden die in een stuk 
van 10 x 10 cm passen. Wanneer het minder steken zijn dan het aangegeven aantal in de -werkbeschrijving, moet u vaster haken of een dunnere haaknaald gebruiken (1/2 
tot 1 naalddikte). Heeft u meer steken geteld is het omgekeerd: probeer losser te haken of neem een dunnere haaknaald.
Denk eraan: Voor een tevredenstellend resultaat is het maken van een proeflapje onontbeerlijk. Uw lievelingstrui moet er immers niet alleen mooi uitzien, hij moet ook passen!

aan weersz. =  aan weerszijden
afb. = afbeelding
afh. = afhalen
afk. = afkanten
afw. = afwisselend
av. = averecht
av. tr. =  averechte tricotsteek
br. = breien 

mind. = minderen
nld. = naald
nr. = nummer
o. = omslag
ø = diameter
opz. = opzetten
pg. = patroongedeelte
s. = steek

samenbr. = samenbreien
st. = stokje
t. = toer
tg. nld. = teruggaande naald
tr. = tricotsteek
v. = vaste
vlg. = volgens 
volg. = volgende

Vanaf * herh. betekent: een grotere 
stekengroep (pg.) zo vaak herhalen als 
aangegeven

cm = centimeter
db.st. = dubbel stokje
d.w.z. = dat wil zeggen
g = gram
gelijkm. verd. = gelijkmatig verdeeld
hg. nld. = heengaande naald
h.st. = half stokje
hv. = halve vaste

HAAKBESCHRIJVINGEN HÄKELN 5 / FS 2023

Maat  34 36 38 40 42 44 46 48 50
Bovenwijdte cm 80 84 88 92 96 100 104 110 116
Taillewijdte cm 62 66 70 74 78 82 86 92 98
Heupwijdte cm 86 90 94 98 102 106 110 116 122
Voorste taillelengte cm 43 44 45 46 47 48 49 50 51
Ruglengte cm 41 41 42 42 43 43 44 44 45
Schouderbreedte cm 12 12 12 13 13 13 13 14 14
Mouwlengte cm 59 59 60 60 61 61 61 62 62
Bovebarmwijdte cm 26 27 28 29 30 31 32 34 36

DAMES NORMALE MATEN

STEKENPROEF

AFKORTINGEN

Model 1 
SCHOUDERDOEK IN STOKJES- EN FILETPATROON • Elastico
ca. 184 x 53 cm, zonder franjes
Materiaal: Lana Grossa-kwaliteit „Elastico“ (96% katoen, 4% 
polyester, looplengte 160 m/50 g): ca. 250 g beige (kl. 97), ca.  
200 g ecru (kl. 36) en ca. 150 g zwart (kl. 24); telk. 1 haaknld. 
nr. 4 en 6.
Stokjes met filetpatroon: vlg. haakpatroon in hg. en tg. rijen 
haken. De getallen rechtsbuiten geven de hg. rijen aan, linksbui-
ten de tg. rijen. Het 1e st. van de 1e rij in de 4e l. vanaf de naald 

haken. Het 1e st. van elke volg. rij door 3 l. vervangen. In de breedte 
de rijen met de s. voor de 1e pijl beginnen, het pg. (= 2 s.) steeds 
haken, met de s. na de 2e pijl eindigen. Voor de duidelijkheid zijn er 
5 pg. getekend. In de 5e en 12e rij de st. boven de l. steeds in de 
l.  haken.  In de hoogte de 1e – 16e rij 1x haken, dan de 3e – 16e 
rij steeds herh.
Strepenvolgorde: 2 rijen beige, 2 rijen zwart, 2 rijen ecru, * 3 rijen 
beige, 2 rijen zwart, 2 rijen ecru, vanaf * 5x herh. = 48 rijen. Bij het 
wisselen van kleur de laatste s. van een kleur reeds met de volg. 
kleur doorhalen, zodat een mooie kleurovergang ontstaat.
Stekenproef: 17 s. en 9 rijen st. met filetpatroon met haaknld. nr. 
4 = 10 x 10 cm.
Uitvoering: dwars haken! Hiertoe 312 l. + 3 l. om te keren in 
plaats van het 1e st. in beige met haaknld. nr. 4 opzetten. Dan st. 
met filetpatroon als beschreven in de strepenvolgorde haken = 313 
s. Na 53 cm = 48 rijen vanaf de opzet het werk beëindigen.
Afwerken: deel spannen, bevochtigen en laten drogen. Aan de 
korte kanten in elke rij 1 franje met de haaknld. nr. 6 inknopen, 
daarbij de kleuren vlg. de kleuren van de rij gebruiken. Per franje 4 
draden van ca. 42 cm lengte afknippen. De draden dubbelnemen 
en met de dikkere haaknaald „aan de vouw“ telkens een stukje 
door de betreffende rij halen. Dan de uiteinden van de draden door 
de gevormde lus halen. Franje strak aantrekken en ca. 20 cm lang 
afknippen.

Zeichenerklärung:
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Hä5-25v = xx Stola in Stäbchen und Filetmuster, 184 x 52 cm
[L x B], ohne Fransen   
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Tekenverklaring:
 = 1 losse
 = 1 stokje

Haakpatroon 
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Model 15

Model 16

TOPJE IN VERSPRINGEND FILETPATROON • Capri
Maat 36/38 (40/42)
De gegevens voor maat 40/42 staan tussen haakjes. Wanneer 
er maar 1 getal staat aangegeven, geldt dit voor beide maten.
Materiaal: Lana Grossa-kwaliteit „Capri“ (55% katoen, 30% 
polyamide, 15% zijde, ll. = ca. 150 m/50 g): ca. 300 (350) g 
zachtgroen (kl. 43); 1 haaknld. nr. 3.
Stokjes: in hg. en tg. rijen een l.-opzet haken. Het 1e st. van 
de 1e rij in de 4e l. vanaf de naald haken. Het 1e st. van elke 
volg. rij door 3 l. vervangen en het laatste st. van elke rij in de 
3e vervangende l. van het begin van de rij haken.
Verspringend filetpatroon: vlg. haakpatroon in hg. en tg. rijen 
haken. De getallen rechtsbuiten geven de hg. rijen aan, links-
buiten de tg. rijen. Het 1e st. van de 1e rij in de 5e l. vanaf de 
naald haken. Het 1e st. van elke volg. rij door 3 l. vervangen. In 
de breedte de rijen met de s. voor de 1e pijl beginnen, het pg. 
(= 2 s.) tussen de pijlen doorgaand haken, met de s. na de 2e 
pijl eindigen. Voor de duidelijkheid zijn er 5 pg. getekend. In de 
hoogte de 1e – 4e rij 1x haken, dan de 3e en 4e rij steeds herh.
Steken in verspringend filetpatroon minderen: aan het begin van de rij het betreffende 
aantal s. met hv. overslaan, aan het einde van de rij de s. gewoon onbehaakt laten.
Stekenproef: 30 s. en 12 rijen verspringend filetpatroon met haaknld. nr. 3 = 10 x 10 cm; 
14 st. en 11 rijen met haaknld. nr. 3 = 5 x 10 cm.
Rugpand: 131 (143) l. + 3 l. om te keren + 1 l. extra voor het patroonbegin opzetten. In 
verspringend filetpatroon als beschreven in rijen haken = 133 (145) s. Na 27 cm = 32 rijen 
vanaf de opzet aan weersz. voor de armsgaten 2 s.mind., dan in elke volg. rij nog 5x telk. 
2 s. mind. = 109 (121) s. Nu rechtdoor verder haken. Bij 16 (17) cm = 19 (20) rijen arms-
gathoogte voor de ronde hals de midd. 49 s. onbehaakt laten en beide helften afzonderlijk 
verder haken. Aan de binnenrand voor de rest van de ronding in de volg. rij nog 1x 2 s. mind. 
Bij 2 cm = 2 rijen halshoogte de ene helft met 28 (34) schouder-s. beëindigen. De andere 
helft in spiegelbeeld beëindigen.
Voorpand: als het rugpand haken, echter met diepere hals. Hiertoe reeds bij 10 (11) cm 
= 12 (13) rijen armsgathoogte voor de rest van de ronding in elke volg. rij nog 5x telk. 2 s. 
mind. De schouder op dezelfde hoogte als bij het rugpand met 28 (34) s. beëindigen. De 
andere helft in spiegelbeeld beëindigen.
Mouwen: 95 (101) l. + 3 l. om te keren + 1 l. extra voor het patroonbegin opzetten. In 
verspringend filetpatroon als beschreven in hg. en tg. rijen haken = 97 (103) s. Na 1 cm = 

1 rij vanaf de opzet aan weersz. voor de mouwkop 2 s. mind., dan in elke volg. rij nog 10x 
telk. 2 s. mind. Vervolgens het werk met 53 (59) s. beëindigen.
Boord met open uiteinden: dwars haken. Hiertoe 13 l. + 3 l. om te keren in plaats van 
het 1e st. opzetten. Dan st. als beschreven haken. Na 122 (130) cm vanaf de opzet werk 
beëindigen.
Afwerken: delen spannen, bevochtigen en laten drogen. Naden dichtnaaien. De halsrand 
met 1 t. v. omhaken. Mouwen inzetten. De boord met een lange kant zo aan de onderste 
voor- en rugpandrand naaien, dat aan de linkervoorpandhelft 22 cm, aan de rechtervoor-
pandhelft 12 cm uitsteken en vlg. patroonschema volgens de tekentjes in de linkerhelft van 
het voorpand 7,5 cm vrijblijven, zie ook modelafbeelding. De open uiteinden om elkaar slaan.
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Tekenverklaring:
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Haakpatroon  

TOPJE MET VIERKANTEN EN DRIEHOEKEN • Landlust 
Baumwolle
Maat 34/36
Materiaal: Lana Grossa-kwaliteit „Landlust Baumwolle“ 
(100% (bio) katoen, ll. = ca. 115 m/50 g): telk. ca. 150 g zwart 
(kl. 1) en wit (kl. 4); 1 haaknaald nr. 3,5; 2 breinaalden zonder 
knop nr. 3.
Vierkant: vlg. haakpatroon A v. in hg. en tg. rijen haken. De 
getallen geven telkens het begin van de rij aan. De eerste 3 
v. van de 1e rij in de 2e l. vanaf de nld. haken. Elke rij met 1 l. 
beginnen, die niet als steek meegeteld wordt. Tot de 5e rij zijn 
alle s. getekend. In de hoogte de 1e – 5e rij 1x haken, dan de 4e 
en 5e rij steeds herh., daarbij de meerderingen in het midden 
logisch voortzetten.
Driehoek: vlg. haakpatroon B v. in hg. en tg. rijen haken. De 
getallen geven het begin van de rij aan. De eerste 2 v. van de 1e 
rij in de 2e l. vanaf de naald haken. Elke rij met 1 l. beginnen, 
deze vervangt geen v. Tot de 5e rij zijn alle s. getekend. In de 
hoogte de 1e – 5e rij 1x haken, dan de 4e en 5e rij steeds herh., 
daarbij de meerderingen aan de linkerrand logisch voortzetten.

Zeichenerklärung:
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Haakpatronen A en B 

Zeichenerklärung:
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 =  3 v. in 1 insteekplaats
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Koord breien: 4 s. met de breinld. zonder knop opzetten. Alleen in hg. nld. r. s. br. * Het 
werk niet keren, maar de s. weer terug naar het andere einde van de naald schuiven en de 
werkdraad aan de achterkant naar het begin van de nld. leiden. Weer rechte s. br., daarbij de 
draad bij de 1e s. iets strakker aantrekken. Vanaf * steeds herh., tot het koord de gewenste 
lengte heeft. Tijdens het breien het koord steeds weer lang trekken, zodat het gelijkmatig 
rond wordt en de 1e en laatste s. dichter bij elkaar schuiven.
Stekenproef: 20 v. en 19,5 rijen  - in recht haakverloop – met haaknld. nr. 3,5 = 10 x 10 
cm.
Opgelet: de pijlen in het patroonschema geven de haakrichting aan!
Voorpand: 7 vierkanten in zwart-wit haken. Voor 1 vierkant 2 s. in zwart opzetten en in de 
1e rij reeds de midd. v. met v. met wit doorhalen. Dan met wit verder haken. Nu in elke volg. 
rij steeds de midd. s. reeds met de volg. kleur doorhalen, zodat een exacte kleurovergang 
ontstaat. Zo wordt wit en zwart steeds in de midd. s. gewisseld. Voor de duidelijkheid is 
deze in het haakpatroon steeds grijs gekleurd. Bij 13,5 cm = 26 rijen vanaf de opzet (aan 
een zijlengte gemeten) het werk beëindigen. Dan nog telkens 1 driehoek als beschreven in 
zwart en wit haken. Eveneens bij 13,5 cm = 26 rijen vanaf de opzet (aan een rechte zijlengte 
gemeten) het werk beëindigen.
Rugpand: 6 vierkanten als bij het voorpand haken.
Afwerken: delen precies vierkant resp. driehoekig spannen, bevochtigen en laten drogen. 
Dan voor voor- en rugpand telkens de vierkanten en driehoeken vlg. patroonschema telkens 
in de betreffende haakrichting tegen elkaar leggen. Alle delen met overhandse steken in 
zwart aan elkaar naaien. Ook de zijnaden zo sluiten. Voor de schouderbandjes 2 koordjes in 
zwart van 30 cm breien. Aan het einde de s. met de werkdraad straktrekken. Begin- en eind-
draad laten hangen. De koorden met de draden die zijn blijven hangen vlg. patroonschema 
vlg. tekentjes resp. vlg. modelafbeelding aan rug- en voorpand naaien. 13,5 13,5 13,5

27

Rücken-
und
Vorderteil

13,5 13,5 13,5

27

13,5

13,5

13,5

13,5

13,5

13,5

13,5 13,5 13,5

13,5 13,5 13,5

hä5-17v = xx Top in festen Maschen in Quadraten und Dreiecken, 
Größe 34/36

Rugpand

Voorpand

Model 17

VIERKANT TOPJE MET BOOTHALS • Ecopuno
Maat 36/38 (40/42)
De gegevens voor maat 40/42 staan tussen haakjes. Wanneer er 
maar 1 getal staat aangegeven, geldt dit voor beide maten.
Materiaal: Lana Grossa-kwaliteit „Ecopuno“ (72% katoen, 17% 
scheerwol (merinos), 11% (baby) alpaca, ll. = ca. 215 m/50 g): ca. 
150 (200) g currygeel (kl. 53), ca. 100 g parelbeige (kl. 66) en 
ca. 50 g dooiergeel (kl. 80); 1 haaknaald nr. 4.
Stokjes-gaatjespatroon: vlg. haakpatroon in toeren haken. Hier-
toe 6 l. opzetten en met 1 hv. in het rond sluiten. De getallen geven 
de t.-overgangen aan. De lossenring in de 1e toer met st. en l. als 
getekend omhaken, daarbij het 1e st. door 3 l. vervangen. De t. 
met 1 hv. in de 3e l. van het t.-begin sluiten. Van de 2e – 7e t. is 
telkens slechts de helft getekend, daarvan is een vierde deel met 
pijlen omgrensd en met grijze ondergrond getekend. Dit vierde deel 
nog telkens 2x in de toer herh. en hiermee de t. aanvullen. Na elke 
toer keren en in de tegenovergestelde richting haken. Vanaf de 2e 
t. de st.-groepjes  telkens om de l. van de vorige t. haken. De 1e – 7e t. 1x haken, daarna de 
6e en 7e t. steeds herh., daarbij de meerderingen logisch voortzetten. Tussen de hoek-st.-
groepjes in elke t. 1 st.-groepje meerd. De s. met grijze ondergrond aan de bovenste rand 
van het haakpatroon geven 1 pg. in breedte en hoogte aan, dat steeds herhaald wordt. De 
telk. 3 l. op de hoeken als tot nu toe haken.
Strepenvolgorde: * 2 t. parelbeige, 1 t. dooiergeel, 1 t. parelbeige, 1 t. currygeel = 5 toe-
ren, vanaf * steeds herh. Bij het wisselen van kleur de laatste s. van de ene kleur reeds 
met de volg. kleur doorhalen, zodat een exacte kleurovergang ontstaat.
Stekenproef: 5 pg. = 20 s. en 11 t. st.-gaatjespatroon (vanaf het midden gemeten) met 
haaknld. nr. 4 = 9 x 10 cm.
Voorpand: de pijl in het patroonschema geeft de haakrichting aan! Als vierkant motief in 
toeren haken. Hiertoe 6 l. in parelbeige opzetten en met 1 hv. in het rond sluiten. Dan in 
st.-gaatjespatroon in de strepenvolgorde in toeren haken. Na 23,5 (25,5) cm = 26 (28) t. 
vanaf de opzet resp. midden het werk beëindigen. Er is 5x de strepenvolgorde + 1 (3) t. 
gehaakt. Tussen de hoek-st.-groepjes liggen in de laatste t. telkens 24 (26) st.-groepjes. 
Rugpand: als het voorpand haken, echter alleen effen in currygeel.
Afwerken: delen precies vierkant spannen, bevochtigen en laten drogen. De delen zo draai-
en, dat het t.-begin telkens middenonder ligt. Dan de zijnaden vlg. patroonschema aan 

weersz. telk. 27 (30) cm 
en de schoudernaden telk. 
11 (13) cm dichtnaaien.
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hä5-03 Top mit U-Boot-Ausschnitt, Größe 36/38 und 40/42 
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