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FEELGOOD SLIPOVER EN HOODIE · Puro Vegano
Design en beschrijving: @tanja_steinbach
#feelgoodslipover #19gradpullunder 
#feelgoodhoodie #19gradhoodie
Slipover/pullover met muts
Maat: 36 – 40 (42 – 46 en 48 – 52)
De trui/slipover heeft een borst-extrawijdte van ca. 33 – 45 cm.
De gegevens voor de maten 42 tot 52 staan tussen haakjes. 
Wanneer er maar 1 getal staat aangegeven, geldt dit voor 
alle maten.
Ons model Johanna is 180 cm groot. Ze heeft een borstom-
vang van 98 cm en draagt de trui/slipover in maat 36 – 40.
Materiaal: Lana Grossa-kwaliteit “Puro Vegano” (65% 
katoen, 20% tencel, 15% polyamide, looplengte 90 m/50 g): 
voor de trui 700 (800 – 850) g grijsbeige (kl. 2) en voor de 
slipover 650 (700 – 750) g lichtgroen (kl. 15); 1 rondbrei-
naald nr. 5, 80 cm lang, 1 rondbreinld. nr. 5, 40 – 60 cm 
lang, 1 set met 5 breinaalden zonder knop nr. 5, 1 hulp- of 
kabelhulpnaald, 2 stekenmarkeerders, 2 snoeren om de ste-
ken op stil te leggen, 110 – 120 cm lang koord of veter, 
stompe borduurnaald; schaar.
Stekenproef: tricotsteek met nld. nr. 5: 16 – 17 s. en 
22 nld. = 10 x 10 cm.
Tricotsteek in hg. en tg. nld.: hg. nld.: alle s. r. br. tg. nld.: 
alle s. av. br.
Tricotsteek in toeren: alle s. r. breien.
Dubbele kantsteek: de dubbele kantsteek wordt bij de bies 
in boordpatroon langs de beide kanten over telk. 2 s. gebreid. 
1e en alle volgende nld.: 1e s. av. afh., daarbij de draad voor 
de s. verder leiden, de volgende s. r. br. tot de laatste 2 s. br., 
1 s. av. afh., daarbij de draad voor de s. verder leiden, 1 s. r.
Naad-kantsteek: hg. nld.: rechte s. tg. nld.: averechte s.
Boordpatroon 1: hg. nld.: kant-s., 2 s. r., * 1 s. av., 2 s. r.; van 
* tot het einde herh. Tg. nld.: alle s. br., zoals ze zich voordoen.
Boordpatroon 2: * 1 s. r., 1 s. av.; van * tot het einde herhalen.
Structuurpatroon: in elke hg. nld. de kruising 1 steek verder naar buiten laten versprin-
gen. Tussen de kabels wordt het boordpatroon 2 gebreid.
Rugpand: 99 (111 – 123) s. met de lange rondbreinaalden opzetten en in hg. en tg. nld. 
br. Volgende nld. (tg. nld.): dubbele kant-s., 2 s. av., * 1 s r., 2 s. av.; tot voor de laatste
2 s. herh., dubbele kant-s.
In deze stekenindeling de volgende 10 cm het boordpatroon 1 verder br. en met een tg. 
nld. eindigen. Volgende nld. (hg. nld.): de dubbele kant-s. telkens r. samenbr. en vervol-
gens als naad-kant-s. voortzetten. (97 – 109 – 121) s.
Volgende nld. (tg. nld.): naad-kant-s., 6 s. in boordpatroon 1, sm. plaatsen, 83 (95 –
107) s. av., sm. plaatsen, 6 s. in boordpatroon 1, naad-kant-s.
1e nld. (hg. nld.): naad-kant-s., 6 s. in boordpatroon 1, sm. afh., r. tot de sm. sm. afh.,
6 s. in boordpatroon 1, naad-kant-s.
2e nld. (tg. nld.): naad-kant-s., 6 s. in boordpatroon 1, sm. afh., av. tot de sm., sm. afh., 
6 s. in boordpatroon 1, naad-kant-s.
De 1e – 2e nld. herh. en tegelijkertijd 8 maal in elke 10e nld. (steeds in hg. nld.) meer-
deringen als volgt uitvoeren: meerder-nld. (hg. nld.): naad-kant-s., 6 s. boordpatroon 1,
sm. afh., RM, recht tot de sm., LM, sm. afh., 6 s. in boordpatroon 1, naad-kant-s. (+ 2 s.).
Voor de slipover tegelijkertijd bij ca. 33 (29 – 29) cm hoogte extra aan weersz. voor
de latere armsgatopening telk. weer 1 s. meerd., hiertoe de eerste en laatste s. verdub-
belen en deze beide s. nu weer als dubbele kant-s. breien.
Voor beide modellen: de 1e – 2e nld. herh. tot het werk vanaf de stekenopzet 53 cm
meet (113 (125 – 137) s.).
Schouderafschuining – voor maat 36-40: aan weersz. in elke 2e nld. 11 maal 3 s.
afk., hiertoe aan het begin van hele hg. en tg. nld. telkens 3 s. afk.
Schouderafschuining – voor maat 42-46: aan weersz. in elke 2e nld. afwisselend
6 maal 3 s. en 5 maal 4 s. afk., hiertoe aan het begin van hele hg. en tg. nld. telkens
3 resp. 4 s. afk.
Schouderafschuining – voor maat 48-52: aan weersz. in elke 2e nld. 11 maal 4 s.
afk., hiertoe aan het begin van hele hg. en tg. nld. telkens 4 s. afk.

Schouderafschuining – voor alle maten: de overige 47 
(49 – 49) s. voor de hals stilleggen. Totale hoogte ca. 63 cm.
Voorpand: als het rugpand beginnen, daarbij het boord-
patroon 1 slechts 5 in plaats van 10 cm breien. Als bij het 
rugpand de meerderingen uitvoeren. Bij 36 cm vanaf de 
 stekenopzet in de volg. hg. nld. met het structuurpatroon met 
de midelste 7 s. beginnen. De eerste 16 nld. in structuur-
patroon zijn getekend, daarna het patroon logisch voortzetten 
en in elke hg. nld. de kruising 1 s. verder naar buiten laten 
verspringen.
Vanaf 48 cm vanaf de stekenopzet met de schouderafschui-
ning als bij het rugpand beginnen. Vanaf 55 cm vanaf de 
 stekenopzet met de hals beginnen. De midd. 19 (21 – 21) s. 
stilleggen en dan elk schouderdeel afzonderlijk beëindigen. 
Voor de halsronding in de 2e nld. 2 maal 4 s., dan 2x 3 s. afk. 
Totale hoogte ca. 58 cm.
Mouwen (alleen voor de trui): 46 (46 – 50) s. met de  lange 
rondbreinaalden opzetten en in hg. en tg. nld. br.
Volgende nld. (tg. nld.): naad-kant-s., 2 s. av., * 1 s. r., 2 s. 
av.; tot voor de laatste s. herh., naad-kant-s.
In deze stekenindeling de volgende 5 cm het boordpatroon 
1 verder br. en met een tg. nld. eindigen. 6 nld. tr. breien.
Meerder-nld. (hg. nld.): 1 s. r., LM, recht tot voor de laatste 
s., RM, 1 s. r. (+ 2 s.).
Mouwmeerderingen – voor maat 36-40: de meerder-nld. 
in elke 6e nld. in totaal 12 maal uitvoeren.
Mouwmeerderingen – voor maat 42-46: de meerder-nld. 
in elke 4e nld. in totaal 9 maal en in elke 6e nld. in totaal 
6 maal uitvoeren.
Mouwmeerderingen – voor maat 48-52: de meerder-nld. 
in elke 4e nld. in totaal 12 maal en in elke 6e nld. in totaal 4 
maal uitvoeren.
Mouwen – voor alle maten: (70 (76 – 82) s.) Bij 40 cm van-
af de stekenopzet alle s. afk.

Afwerken: alle draden instoppen. De delen spannen, bevochtigen en laten drogen. De 
schoudernaden dichtnaaien. Mouwen inzetten en de onderste mouwnaad en de zijna-
den dichtnaaien, zodat de beide zijsplitten (voor slipover en trui) en de openingen voor de 
armsgaten (alleen voor de slipover) blijven bestaan.
Mutskraag: bij de rechterschoudernaad beginnend, de 47 (49 – 49) stilgelegde rug-s. 
opnemen, langs het voorpand 14 s. opnemen, de 19 (21 – 21) stilgelegde voorpand-s. 
opnemen, langs het voorpand 14 s. opnemen en in het rond sluiten. (94 (98 – 98) s.). 
Een sm. aan het einde van de toer plaatsen.
3 cm in boordpatroon 2 br., daarbij het boordpatroon van het voorpand voortzetten. Vol-
gende nld. (hg. nld.): 59 (61 – 61) s. r., de volgende 23 midd. s. stilleggen, het werk 
keren. (71 (75 – 75) s.). De volgende nld. (tg. nld.): alle s. av., daarbij de sm. voor het 
toerbegin verwijderen. Het toerbegin komt overeen met de rechtermutsrand. Tricotsteek 
in hg. en tg. nld. br. tot het tricotsteek-gedeelte ca. 25-26 cm hoog is.
Mutsronding: volgende nld. (hg. nld.): 30 (32 – 32) s. r., sm. plaatsen, 11 s. r., sm. 
plaatsen, 2 s. r. gedraaid samenbr., werk keren, 1 s. av. afh., daarbij de draad voor de s. 
losjes verder leiden, sm. afh., 11 s. av., sm. afh., 2 s. r. gedraaid samenbr., werk keren. 
Volgende nld. (hg. nld.): 1 s. av. afh., sm. afh., 11 s. r., sm. afh., 2 s. r. gedraaid samen-
br., werk keren. 1 s. av. afh., daarbij de draad voor de s. losjes verder leiden, sm. afh., 
11 s. av., sm. afh., 2 s. av. samenbr., werk keren. De laatste nld. herh., tot alle muts-s. 
ingewerkt zijn. (13 s.).
Kokerbies: volgende nld./t.: alle s. r., daarbij sm. verwijderen, langs de mutsrand 42 s. 
opnemen, de 23 stilgelegde s. r. br., daarbij de midd. s. markeren (middenvoor), langs de 
tweede mutsrand 42 s. opnemen en in het rond sluiten (120 s.).
2 t. tricotsteek br. Voor de opening voor het koord telkens 2 s. rechts en links van het 
middenvoor 2 s. r. samenbr. en 1 o. opnemen.
3 toeren tr. br., daarbij in de 1e t. de beide o. in tr. br.
Voor de vouw een t. av. br. 6 t. tr. br. Alle s. losjes afk.
De overige draden instoppen, de bies langs de vouwrand naar binnen omslaan, daarbij 
het koord ertussenleggen en door de beide openingen rijgen. De bies binnen vastnaaien.
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Structuurpatroon

Tekenverklaring:
= hg. nld.: recht, tg. nld.: averecht

= hg. nld.: averecht, tg. nld.: recht
=  1 s. op een hulpnld. achter het werk leggen, de volgende 

beide s. r. br., dan de s. van de hulpnld. av. br.
=  2 s. op een hulpnld. achter het werk leggen, de volgende 

beide s. r. br., dan de s. van de hulpnld. av. br.
=  1 s. op een hulpnld. achter het werk leggen, de volgende 

beide s. r. br., dan de s. van de hulpnld. r. br.
=  2 s. op een hulpnld. achter het werk leggen, de volgende 

beide s. r. br., dan de s. van de hulpnld. r. br.
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Maak een stekenproef! Brei daarvoor een 12 x 12 cm groot deel in het patroon van het 
gekozen model. Daarna de steken en toeren tellen in een blokje van 10 x 10 cm. Zijn er 
minder steken dan in de werkbeschrijving aangegeven: brei stijver of gebruik dunnere 
naalden (1/2 tot een hele naalddikte). Meer steken geteld: probeer dan losser te breien 
of gebruik dikkere naalden.

Let op: Breiwerken vallen verschillend uit. Daarom kunnen de stekenproefgetallen op 
de banderol van het garen niet als verbindend opgevat worden. Bovendien wordt er altijd 
op basis van tricotsteek recht gemeten. Voor perfect werk is het maken van een steken-
proef in het gewenste patroon een must. Dan zal het gewenste model er niet alleen mooi 
uitzien, maar ook passen!

Afb. = afbeelding; afh. = afhalen; afk. = afkanten; av. = averecht;  br. = breien; ca. = 
circa; ds. = dubbele steek; gedr. = gedraaid; herh. = herhalen; hg. nld. = heengaande 
naald; kant-s. = kantsteek, indien niet anders aangegeven steeds recht breien; kl. = 
kleur; LM = linksgeneigde meerdering; meerd. = meerderen. mdaw. = met de draad 
achter het werk; mdvw. = met de draad voor het werk; midd. = middelste; mind. = 
minderen; nld. = naald/naalden; nr. = nummer; o. = omslag; opz. = opzetten; r. = 
recht; rgs. = raglansteek; RM = rechtsgeneigde meerdering; s. = steek/steken; sm. = 
stekenmarkeerder; sm.vn. = stekenmarkeerder verkorte nld.; sm.vp. = stekenmarkeer-
der voorpand; t. = toer/toeren; tg. nld. = teruggaande naald

Dubbele steek (ds.): 1 s. av. afh. De werkdraad boven de linkernaald strak naar ach-
ter trekken, tot beide steken“beentjes“ op de naald zitten. Deze beide steken“beentjes“ 
later samen als 1 steek breien.
Tricotsteek: in hg. nld. r., in tg. nld. av. br. In toeren steeds r. breien.
Ribbelpatroon: hg. en tg. nld. steeds recht breien. In toeren steeds 1 t. r., 1 t. av. her-
halen.
Linksgeneigde meerdering (LM): met de linkernaald het dwarsdraadje van voor op 
de naald leggen en de zo gevormde s. r. gedraaid (van achter) br.
Rechtsgeneigde meerdering (RM): met de linkernaald het dwarsdraadje van achter 
op de naald leggen en de zo gevormde s. r. br.
1s1: een steek uit het dwarsdraadje br., niet gedraaid
1 s. av. afh.: 1 s. als bij het av. br. afh., de draad ligt daar voor.
1 s. r. verdubbelen: 1 s. r. br., de s. daarbij op de linkernaald laten en door de achterste 
steeklus nog een s. r. gedraaid erbij breien.
3 steken recht geacc. samenbreien (3 s. r. geacc. samenbr.): 2 s. samen r. afh., 1 
s. r., de afgehaalde s. overhalen. Wanneer er zich een sm. middenin bevindt, deze ver-
wijderen en eerst achter de nieuwe steek plaatsen.

Italiaans afkanten: * door de eerste av. s. de draad van links naar rechts doorhalen. 
Van rechts naar links door de linkerhelft van de vorige rechte s., die zich op de naald 
bevindt, en tegelijkertijd door de volgende rechte s. Deze ligt als derde steek op de naald. 
De borduurnaald doorhalen en de draad straktrekken. De draad van rechts naar links 
door de eerste av. s. halen en twee s. - een av. en een r. s. - van de naald laten glijden. 
Draad aantrekken; van * herhalen tot alle s. zijn afgekant.

Gehaakte stekenopzet: voor deze opzet heb je een extra haaknaald nodig. Maak een 
lus en leg deze op de haaknaald.
Houd de breinaald in de linkerhand, samen met het einde van het breigaren. * Wikkel 
de draad om de breinaald (tegen de wijzers van de klok). Haak een losse. Herhaal van * 
tot je 1 steek minder dan gewenst opgezet hebt. Leg de lus op de haaknaald nu op de 
breinaald. Begin met breien.

B E SCHR I J V I NG EN
S T E K E N P R O E F

A F K O R T I N G E N

Italiaans 
afkanten:

Italiaanse 
 stekenopzet:
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