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Maak eerst een stekenproef! Haak hiertoe een proeflapje van 12 x 12 cm in het patroon van het gewenste model. Daarna telt u het aantal steken en naalden die in een stuk 
van 10 x 10 cm passen. Wanneer het minder steken zijn dan het aangegeven aantal in de -werkbeschrijving, moet u vaster haken of een dunnere haaknaald gebruiken (1/2 
tot 1 naalddikte). Heeft u meer steken geteld is het omgekeerd: probeer losser te haken of neem een dunnere haaknaald.
Denk eraan: Voor een tevredenstellend resultaat is het maken van een proeflapje onontbeerlijk. Uw lievelingstrui moet er immers niet alleen mooi uitzien, hij moet ook passen!
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Maat  34 36 38 40 42 44 46 48 50
Bovenwijdte cm 80 84 88 92 96 100 104 110 116
Taillewijdte cm 62 66 70 74 78 82 86 92 98
Heupwijdte cm 86 90 94 98 102 106 110 116 122
Voorste taillelengte cm 43 44 45 46 47 48 49 50 51
Ruglengte cm 41 41 42 42 43 43 44 44 45
Schouderbreedte cm 12 12 12 13 13 13 13 14 14
Mouwlengte cm 59 59 60 60 61 61 61 62 62
Bovebarmwijdte cm 26 27 28 29 30 31 32 34 36

DAMES NORMALE MATEN

STEKENPROEF

AFKORTINGEN

Model 1
GESTREEPT VESTJE IN STOKJESGAATJESPATROON • 
Promessa
Maat 34/36 (38/40 – 42/44)
De gegevens voor maat 38/40 staan tussen haakjes voor, 
voor maat 42/44 na het dwarsstreepje. Wanneer er maar 1 
getal staat aangegeven, geldt dit voor alle drie de maten.
Materiaal: Lana Grossa-kwaliteit „Promessa“ (70% (bio) 
katoen, 30% gerec. polyamide, ll. = ca. 125 m/50 g): ca. 200 
(250 – 300) g nachtblauw (kl. 22) en ca. 150 (200 – 250) g  
crème (kl. 14); 1 haaknaald nr. 4,5.
Stokjesgaatjespatroon: vlg. haakpatroon A in hg. en tg. 
rijen haken. De getallen rechtsbuiten geven de hg. rijen aan, 
linksbuiten de tg. rijen. Het 1e st. van de 1e rij in de 4e l. vanaf 
de naald haken. Elke rij met 3 l. in plaats van het 1e st. als 
getekend beginnen. In de breedte de rij met de s. voor de 1e pijl beginnen, het pg. (= 2 s.) 
tussen de pjilen steeds haken, met de s. na de 2e pijl eindigen. In de hoogte de 1e – 5e rij 
1x haken, dan de 4e en 5e rij steeds herh. Voor de duidelijkheid zijn er 5 pg. in de breedte 
en 2 pg. in de hoogte getekend.
Steken in stokjesgaatjespatroon minderen (linkervoorpand): in principe als bij het 
stokjesgaatjespatroon haken, echter vlg. haakpatroon B op pag. 40. Deze geeft in de breedte 
voor maat 34/36 alle s. weer, voor maat 38/40 en 42/44 de s. tussen de pijlen herh. als 
aangegeven. Hier zijn er aan de rechterrand vanaf de 31e – 33e rij de minderingen voor 
het armsgat ingetekend. Er worden voor maat 34/36 in totaal 6 s. geminderd.  Voor maat 
38/40 en 42/44 worden er in totaal 8 resp. 10 s. geminderd, dus over 2 (4) rijen nog 2 (4)

x telk. 1 s. meer dan in de 32e en 33e rij getekend. Voor de hals zijn er voor maat 34/36 
aan de linkerrand vanaf de 41e rij alle minderingen getekend. Voor maat 38/40 en 42/44 
worden er telkens evenveel s. geminderd, alleen voor elke van beide maten telkens 1 rij 
later. Zo worden er bij maat 38/40 in de 42e rij de 13 s. aan de linkerrand gewoon met hv. 
overgeslagen. Bij maat 42/44 na de 42e rij als voor maat 34/36 haken. Er worden in totaal 
22 s. geminderd. In de hoogte de getekende 28e – 47e rij 1x haken. Bij maat 38/40 is het 
in totaal natuurlijk 1 rij, bij maat 42/44 zijn het er in totaal 2 rijen meer.
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hä6-18v = 1 Streifenjacke im Stäbchenlochmuster 
aus Promessa, Größe 34/36 (38/40 – 42/44)
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hä6-18v = 1 Streifenjacke im Stäbchenlochmuster 
aus Promessa, Größe 34/36 (38/40 – 42/44)

Häkelschrift B Linkes Vorderteil

Zeichenerklärung:
= 1 Luftm
= 1 Kettm
= 1 Stb

= 2 Stb in 1 Einstichstelle

= 2 zus. abgemaschte Stb
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28 B

hä6-18v = 1 Streifenjacke im Stäbchenlochmuster 
aus Promessa, Größe 34/36 (38/40 – 42/44)

Tekenverklaring:
 = 1 losse
 = 1 halve vaste
 = 1 stokje

 = 2 st. in 1 insteekplaats

 = 2 samen doorgehaalde st.

Haakpatroon A

aan weersz. =  aan weerszijden
afb. = afbeelding
afh. = afhalen
afk. = afkanten
afw. = afwisselend
av. = averecht
av. tr. =  averechte tricotsteek
br. = breien 

mind. = minderen
nld. = naald
nr. = nummer
o. = omslag
ø = diameter
opz. = opzetten
pg. = patroongedeelte
s. = steek

samenbr. = samenbreien
st. = stokje
t. = toer
tg. nld. = teruggaande naald
tr. = tricotsteek
v. = vaste
vlg. = volgens 
volg. = volgende

Vanaf * herh. betekent: een grotere 
stekengroep (pg.) zo vaak herhalen als 
aangegeven

cm = centimeter
db.st. = dubbel stokje
d.w.z. = dat wil zeggen
g = gram
gelijkm. verd. = gelijkmatig verdeeld
hg. nld. = heengaande naald
h.st. = half stokje
hv. = halve vaste
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Model 13

TRUI IN BLOEMENPATROON • Promessa
Maat 34/36 (38/40)
De gegevens voor maat 38/40 staan tussen haakjes. Wanneer 
er maar 1 getal staat aangegeven, geldt dit voor beide maten.
Materiaal: Lana Grossa-kwaliteit „Promessa“ (70% (bio) 
katoen, 30% gerec. polyamide, ll. = ca. 125 m/50 g): ca. 600 g  
lodengroen (kl. 17); 1 haaknld. nr. 4,5.
Bloemenpatroon: vlg. haakpatroon in hg. en tg. rijen haken. 
De getallen rechtsbuiten geven de hg. rijen aan, linksbuiten 
de tg. rijen. De 1e v. van de 1e rij in de 2e l. vanaf de naald 
haken. De rijen telkens met l., v. en dubbel stokje als getekend 
beginnen en beëindigen. In de breedte de rijen met de s. voor 
de 1e pijl beginnen, het pg. tussen de pijlen steeds haken, 
met de s. na de 2e pijl eindigen. In de hoogte de 1e – 5e rij 1x 
haken, dan de 4e en 5e rij steeds herh.
Bloemenpatroon met aan weersz. meerderingen: in 
principe als het bloemenpatroon haken, echter vanaf de 14e 
rij van het haakpatroon met de meerderingen beginnen. Er 
wordt aan weersz. 1/2 pg. gemeerderd. Deze meerderingen 
als getekend in de 19e, 22e, 25e en 28e rij herh. In de hoogte 
de 14e – 30e rij 1x haken. De meerderingen aan het begin van de rij worden steeds meteen 
na het db.st. van de vorige rij uitgevoerd. De 30e rij vormt de afsluitrij om de rand recht te 
maken.
Stekenproef: 3 pg. en 7,5 rijen bloemenpatroon met haaknld. nr. 4,5 = 10 x 10 cm.
Rugpand: 85 (97) l. + 1 l. om te keren (deze vervangt geen s.) opzetten. In bloemenpatroon 

als beschreven in hg. en tg. rijen haken = 14 (16) pg. Na 48 cm = 36 rijen 
vanaf de opzet aan weersz. het begin van de armsgaten markeren en recht-
door verder haken. Bij 16 cm = 12 rijen armsgathoogte het deel voor het 
split in het midden delen en beide helften afzonderlijk verder haken, daarbij 
de splitranden als de zijranden uitvoeren. Na telk. 7 cm = 5 rijen splithoogte 
beide helften beëindigen.
Voorpand: als het rugpand haken, echter met dieper split. Hiertoe het werk 
reeds na 41 cm = 32 rijen vanaf de opzet delen en beide helften afzon-
derlijk verder haken. Beide helften op dezelfde hoogte als bij het rugpand 
beëindigen.
Mouwen: 55 l. + 1 l. om te keren (deze vervangt geen s.) opzetten. In bloe-
menpatroon als beschreven in hg. en tg. rijen haken = 9 pg. Na 15 cm = 13 
rijen vanaf de opzet aan weersz. de meerderingen voor de afschuiningen als 
getekend beginnen. Er worden tot de 28e rij aan weersz. telkens 2 1/2 pg. 
gemeerderd = 14 pg. Na 38 cm = 29 rijen vanaf de opzet het deel met de 
afsluitrij (= 30e rij) beëindigen.
Afwerken: delen spannen, bevochtigen en laten drogen. Naden dichtnaai-
en, de zijnaden telkens tot de markering. De schoudernaden telkens over de 
complete breedte van binnen met v. sluiten. Split middenvoor en midden-
achter als halsrand openlaten. Mouwen inzetten. Opgelet: het deel wordt 
door het gewicht bij het dragen nog ca. 8 cm langer.
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hä6-25v = 13 Tunika im Blütenmuster, Gr. 34/36 und 38/40
Haakpatroon 

Zeichenerklärung:

= 1 Luftm
= 1 fe M

= 3 Luftm, 2 zus. abgemaschte Stb in 1 Einstichstelle

= 3 Luftm, 1 Stb, 3 Luftm

= 1 Dstb

= 1 Stb
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hä6-25v = 13 Tunika im Blütenmuster, Gr. 34/36 und 38/40

Tekenverklaring:
 = 1 losse
 = 1 vaste

 =  1 stokje

 =  1 dubbel stokje

 =  3 l., 2 samen doorgehaalde st. in 1 insteekplaats

 =  3 l., 1 st., 3 l.

OPGELET

Elk haakwerk valt anders uit en iedereen heeft een andere hand 
van haken. Maak daarom, voordat u met haken begint, eerst een 
proeflapje in het patroon van het betreffende model. Wanneer de 
maten niet overeenstemmen, moet u dikkere of dunnere naald 

nemen en nog een keer een proeflapje haken, zolang tot de 
afmetingen overeenstemmen. Deze kleine moeite is het meer dan 
waard. Uw nieuwe kledingstuk moet er immers niet alleen mooi 

uitzien, het moet ook passen!


