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Model 1 – natural KNITS 01
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Maat 36 tot 40 (42 tot 46)
De gegevens voor maat 42 tot 46 staan tussen haakjes. Wan-
neer er maar 1 getal staat aangegeven, geldt dit voor alle aan-
gegeven maten.

Materiaal: Lana Grossa-kwaliteit “Ecopuno” (72% katoen, 
17% scheerwol (merino), 11% (baby) alpaca, ll. = ca. 215 
m/50 g): ca. 350 (400) g zandbeige (kl. 64); 1 haaknaald 
nr. 4, breinaalden nr. 3,5.

„Bloem des levens“ patroon: lossenopzet deelbaar door 
6 + 2 l. extra + 1 l. om te keren (geen vervanging van een vas-
te). Vlg. haakpatroon A in hg. en tg. rijen haken. De getallen 
aan weersz. geven telkens het begin van de rij aan. De 1e v. 
van de 1e rij in de 2e l. vanaf de naald haken. In de breedte de 
rij met de s. voor de 1e pijl beginnen, het pg. tussen de pijlen 
steeds herh., eindigen met de s. na de 2e pijl. De v. in de 2e, 
4e, 6e en 8e rij telkens om de midd. l. van het boogje van de 
vorige rij haken. De dunne lijnen met pijl geven telkens het 
haakverloop aan. In de hoogte de 1e – 8e rij 1x haken, dan de 
5e – 8e rij steeds herh. Voor de duidelijkheid zijn er in de 
 hoogte 2 pg. getekend. De rij a is nog een rij als afsluiting om 
de rand recht te maken.

Halsrand: vlg. haakpatroon B haken. Hier is in het midden te 
zien hoe 2 pg. worden weggelaten.

Patentrand met 2 s.: de 1e s. van een nld. r. br., de 2e s. als 
bij het av. br. afh., daarbij de draad voor de s. meenemen. De 
voorlaatste s. van elke rij r. br. en de laatste s. als bij het av. br. 
afhalen, daarbij de draad voor de s. meenemen.

Boordpatroon: afw. 1 s. r., 1 s. av. br.

Stekenproef: 4 pg. en 10 rijen “Bloem des levens” patroon 
met haaknld. nr. 4 – na het wassen en spannen gemeten = 
10 x 10 cm. Opgelet: het proeflapje groot genoeg haken, 
daarbij de lossen losjes en gelijkmatig haken. Dan het 
proeflapje wassen en spannen, daarbij niet te veel uitrekken, 
anders krimpt het deel naderhand.

Opgelet: de trui aan één stuk haken, daarbij met het voor-
pand beginnen. Dan aan weersz. de mouwen aanhaken en 
met het rugpand eindigen.

Uitvoering – voorpand met mouwen: 122 (134) l. + 1 l. om 
te keren met haaknld. nr. 4 opzetten. In het “bloem des 
levens”-patroon haken = 20 (22) pg. Na 36 cm = 36 rijen  vanaf 
de opzet aan het einde van de 36e rij voor de linkermouw 
84 l. + 1 l. om te keren aanhaken. Dan de volg. rij als in een 5e 
patroonrij terughaken, daarbij op de aangehaakte l. 14 pg. uit-
voeren. Voor de midd. 2 pg. van het voorpand als in haakpa-
troon B getekend eindigen = 23 (24) pg. en deze voor de hals 
vrijlaten. Vanaf hier het voorpand met linkermouw afzonderlijk 
voortzetten. Na 20 cm = 20 rijen vanaf mouwbegin de schou-
dernaadlijn markeren en rechtdoor verder haken. Na nog eens 
14 cm = 14 rijen vanaf de markering deze helft laten rusten. 

De rechterhelft van de trui met mouwen in spiegelbeeld aan-
haken. Hiertoe eerst aan de linkerrand van het voorpand met 
1 hv. aanlussen en 85 l. aanhaken. Deze eerst nog laten 
 hangen en nu met een nieuwe draad in het midden na de 
2 weggelaten pg. als in haakpatroon B getekend met 1 hv. 
aanlussen en de lussen-rij tot de linkerbuitenste mouwrand 
(aangehaakte lossenketting) haken. Dan logisch in het “bloem 
des levens”-patroon rechtdoor verder haken = 23 (24) pg. 
Eveneens na 14 cm = 14 rijen vanaf de schoudernaadlijn het 
werk beëindigen, echter nog aan het einde van de laatste rij 
10 l. voor de achterste halsrand aanvoegen en aan de tegen-
overliggende zijde met 1 hv. aanlussen. Vanaf de volg. rij met 
een nieuwe draad aan de linkermouw verder haken en over de 
complete breedte in patroon haken = 48 (50) pg. Na 20 cm = 
20 rijen vanaf de schoudernaadlijn zijn de mouwen klaar. Nu 
aan weersz. telk. 14 pg. onbehaakt laten en het rugpand met 
de middelste 20 (22) pg. voortzetten. Na 36 cm = 36 rijen van-
af het mouweinde nog een afsluitende rij a als in haakpatroon 
A getekend aanvoegen. Dan het werk beëindigen.

Afwerken: deel exact vlg. patroonschema spannen, bevoch-
tigen en laten drogen. Nu het deel aan de schoudernaadlijnen 
met de goede kanten op elkaar leggen en de zij- en mouwna-
den aan elkaar haken. Hiertoe met haaknaald nr. 4 aan de 
onderste rand van voor- resp. rugpand beginnen en met 1 hv. 
door beide delen aanlussen, dan afwisselend 4 l. en 1 hv. in 
het volgende „knooppunt“ haken (hier treffen de lussen op 
elkaar). Dit tot het mouweinde uitvoeren. Dan het werk beëin-
digen.  De 2e naad op dezelfde manier sluiten. Voor de 2 hals-
biezen telk. 17 s. met nld. nr. 3,5 opzetten. Boordpatroon met 
aan weersz. patentrand als beschreven br. Bij telk. 38 cm 
lengte de s. afk., zoals ze zich voordoen. De biezen met de 
korte kanten vlg. afbeelding op pag. 44 middenvoor en mid-
denachter overlappend aannaaien.
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nk01-01 Pullover im „Blume des Lebens“-Muster gehäkelt, 
Größe 36 bis 40, 42 bis 46

Haakpatroon A
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natural KNITS 01

Maak altijd eerst een proeflapje. Brei hiervoor een lapje van 12 
x 12 cm. Brei het lapje in het patroon dat bij het proeflapje van 
het model vermeld staat. Tel nu bij het middelste deel bij een 
vierkant van 10 x 10 cm het aantal steken in de breedte en het 
aantal naalden in de hoogte. Als het aantal steken en naalden 
niet met de gegevens in de beschrijving overeenkomt, dan 
moet je de dikte van de breinaalden aanpassen: als je minder 
steken en naalden hebt, brei je vrij los en neem je dunnere 
breinaalden (½ tot heel nummer); als je meer steken hebt, brei 
je vrij strak en neem je dikkere breinaalden. 

Opgelet: op het etiket van het garen staat ook altijd de 
stekenverhouding bij een proeflapje in tricotsteek vermeld. Dit 
is echter niet doorslaggevend voor het model. Neem de 
gegevens van het model dat je wilt breien, als uitgangspunt.
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Afkortingen
aan weersz. = 
aan weerszijden
afb. = afbeelding
afh. = afhalen
afk. = afkanten
afw. = afwisselend
av. = averecht
av. tr. = averechte tricotsteek
br. = breien
cm = centimeter
db.st. = dubbel stokje

d.w.z. = dat wil zeggen
g = gram
gelijkm. verd. = 
gelijkmatig verdeeld
h.st. = half stokje
hv. = halve vaste
herh. = herhalen
kant-s. = kantsteek
kl. = kleur
l. = losse
ll. = looplengte

m = meter
meerd. = meerderen
midd. = middelste
mind. = minderen
nld. = naald
nr. = nummer
o. = omslag
ø = diameter
opz. = opzetten
pg. = patroongedeelte
s. = steek

samenbr. = samenbreien
st. = stokje
t. = toer
tr. = tricotsteek
v. = vaste
vlg. = volgens
volg. = volgende
vanaf * herh. betekent: een 
grotere stekengroep (pg.) zo 
vaak herhalen als aangegeven.

www.lana-grossa.com


