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Maat 36/38 (40/42 - 44/46)
De gegevens voor maat 36/38 staan vóór de haakjes, voor 
maat 40/42 en 44/46 staan tussen haakjes. Als er slechts 1 
getal staat, geldt dit voor alle maten. 

Materiaal: Lana Grossa Corallo (70% katoen (bio), 30% 
scheerwol (merino), ca. 210 m/100 g), 400 (400 - 500) g in 
staalblauw/grijsblauw/blauw (kl 6). Een rondbreinld 5,5 mm;  
1 haaknld 6 mm voor de provisorische opzet met ls.

Tricotsteek: heeng nld recht, terugg nld av br.

Av tricotsteek: heeng nld av, terugg nld recht br.

Golfpatroon: aantal s deelbaar door 33 + 19 s extra:  
volgens breischema br. De getallen rechtsbuiten geven de 
heeng nld aan - van rechts naar links lezen. In de terugg nld 
de s br zoals ze zich voordoen, de omslag av br. In de breed-
te met de 7 s vóór het PG beginnen, het PG herh, eindigen 
met de 12 s na het PG. In de hoogte de 1e - 6e nld herh.

Tip: de trui steeds vanaf middenvoor resp. middenachter 
beginnen en vanaf het begin/einde van de halsrand inclusief 
de mouw als één deel verder breien.

Proeflapje: 17 s en 24 nld in golfpatroon = 10 x 10 cm. 

Tip: uitleg van de provisorische opzet met ls.

Uitvoering: voor het 1e deel middenvoor beginnen 85 ls voor 
de provisorische opzet haken en dan als volgt breien: een 

terugg nld av s en 4 nld in tricotsteek. Dan in golfpatroon ver-
der br. De rechterrand is de onderrand van de trui, de linker-
rand is de voorste halsrand. Na 13 cm = 31 nld vanaf de 
opzet is de halsrand klaar. Nu de s op 1 hulpnld leggen. Dan 
middenachter beginnen met 85 ls voor de provisorische opzet 
haken en dan in spiegelbeeld br, daarbij voor het golfpatroon 
met 1 kants beginnen, 1x de 22 s van pijl A tot get einde van 
het PG breien, het PG 1x uitvoeren, eindigen met de 28 s vóór 
pijl B + 1 kants. Dan over alle 170 s verder br, daarbij in de 1e 
nld de twee kants die naast elkaar liggen, met de s ervoor 
recht resp. met de s erna overgehaald samenbr. In de volg 
terugg nld nog 1x de beide middelste s av samenbr, zodat het 
PG weer mooi doorloopt = 167 s. Na 25 cm = 61 nld (27 cm 
= 65 nld - 29 cm = 71 nld) vanaf de opzet de buitenste 49 (46 
- 42) s afk en bij de middelste 69 (75 - 83 s) de mouw voort-
zetten, daarbij de buitenste 0 (3 - 7) s na resp. vóór de kants 
zonder meerderingen en minderingen, d.w.z. de volgorde van 
patronen in tricotsteek en av tricotsteek br. Na 25 cm = 60 nld 
(26 cm = 62 nld - 26 cm = 62 nld) vanaf het begin van de 
mouw alle s recht afk.
Nu voor het 2e deel het aantal ls middenvoor uithalen en tot 
het einde van de halsrand in spiegelbeeld br. Daarna het aan-
tal ls middenachter uithalen en tot het einde van de achterste 
halsrand in spiegelbeeld br. Dan net als bij het 1e deel van de 
trui over alle s verder in spiegelbeeld breien.

Afwerking: deel spannen, vochtig maken en laten drogen. 
Zijnaden en ondermouwnaden sluiten. Bij de diepe en bovens-
te punten van het golfpatroon van de mouw ca. 8 cm lange 
franjes met de haaknld vastknopen. Voor elke franje 6 ca. 25 
cm lange draden afknippen.
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Provisorische methode om steken op te zetten
Tip: er zijn verschillende methodes om steken provisorisch op 
te zetten! 
Eén van deze methodes is de provisorische gehaakte opzet. 
Doel is om eerst in de ene richting te breien en dan vanaf de 
opzet in de andere richting te breien.
Om volgens deze methode steken op te zetten, neem je een 
hulpdraad – het beste een contrastkleurige draad – met 
dezelfde dikte als het garen dat je voor het model neemt. Met 
een haaknaald worden dan om de breinaald heen lossen 
gehaakt, totdat het gewenste aantal steken voor de opzet 
bereikt is. Elke losse telt als steek! Ga als volgt te werk: bij de 
hulpdraad eerst een beginlus maken en de lus op de haakn-
aald leggen. De breinaald nu op de draad leggen en met de 
haaknaald de draad om de breinaald heen halen en dan de 
draad door de lus op de haaknaald heen halen = 1e steek 
voor de opzet, * de draad weer onder de breinaald leggen en 
dan om de breinaald heen door de lus op de haaknaald heen 

halen = 2e steek voor de opzet.
Vanaf * zo vaak herhalen tot het gewenste aantal steken 
bereikt is. Dan de contractkleurige draad afknippen en door 
de laatste lus heen halen, zodat de lus niet los kan gaan. 
Omdat later de provisorische gehaakte opzet weer uitgehaald 
moet worden, dit uiteinde met een knoopje of een markeerring 
aangeven. 
Nu het garen voor het model nemen en volgens de beschrij-
ving in het betreffende patroon breien.
Als het gebreide deel aan deze kant van de provisorische 
gehaakte opzet klaar is, de contrastkleurige draad van de pro-
visorische opzet uithalen: bij het uiteinde van de contrastkleu-
rige draad met knoopje of markeerring beginnen, de draad 
weer terug door de laatste lus heen halen, zodat de losse 
tevoorschijn komt, deze voorzichtig uithalen en de steek met 
de breinaald opnemen, dan voorzichtig de volgende losse 
uithalen en de volgende steek met de breinaald opnemen.
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Journal 71

Maak altijd eerst een proeflapje. Brei hiervoor een lapje van 12 
x 12 cm. Brei het lapje in het patroon dat bij het proeflapje van 
het model vermeld staat. Tel nu bij het middelste deel bij een 
vierkant van 10 x 10 cm het aantal steken in de breedte en het 
aantal naalden in de hoogte. Als het aantal steken en naalden 
niet met de gegevens in de beschrijving overeenkomt, dan 
moet je de dikte van de breinaalden aanpassen: als je minder 
steken en naalden hebt, brei je vrij los en neem je dunnere 
breinaalden (½ tot heel nummer); als je meer steken hebt, brei 
je vrij strak en neem je dikkere breinaalden. 

Opgelet: op het etiket van het garen staat ook altijd de 
stekenverhouding bij een proeflapje in tricotsteek vermeld. Dit 
is echter niet doorslaggevend voor het model. Neem de 
gegevens van het model dat je wilt breien, als uitgangspunt.
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Afkortingen

www.lana-grossa.com

afw = afwisselend
afk = afkanten
av = averecht
br = breien
dbst = dubbel stokje(s)
driev = drievoudig
heeng = heengaand

herh = herhalen
hst = half stokje(s)
hvs = halve vaste(n)
kants = kantsteek
kl = kleur
ls = losse(n)
MR = markeerring

nld = naald
N = naald
PG = patroongedeelte
R = rij(en)
s = steek (steken)
samenbr = samenbreien
st = stokje(s)

t = toer (toeren)
T = toer (toeren)
terugg = teruggaand
volg = volgend
vs = vaste(n)
weersz = weerszijden


