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Maat: 36-38, 40-42 en 44-46
De gegevens voor maat 40-42 staan 
tussen haakjes voor, voor maat 44-46 
na het schuine streepje. Wanneer er 
maar 1 getal staat aangegeven, geldt 
dit voor alle drie de maten. 
Lengte: 67 cm.

Materiaal: „Prima“ (100% katoen, loo-
plengte 140 m/50 g) van Lana Grossa: 
450 (500/550) g wit (kl. 22); 1 kleine ko-
gelvormige knoop, haaknaald nr. 3,5.

Stekenproef: met naald nr. 3,5 in filet-
patroon gehaakt zijn 22 s. en 9,5 rijen 10 
x 10 cm.
Tip voor alle patronen: 3 keerlossen ver-
vangen het 1e st. 1 keer-l. vervangt de 
1e v.
Basispatroon: filetpatroon: stekenaan-
tal deelbaar door 2 + 1 s., 1x de 1e – 7e 
rij haken, dan de 2e – 7e rij herh. De te-
keningen voor de halsminderingen zijn 
voor maat 36-38. Voor maat 40/42 en 
44/46 wordt volgens hetzelfde schema 
maar met meer steken gehaakt.

Rugpand: stekenopzet: 97 (101/107) l. 
+ 3 keer-l. opz. en het 1e st. in de 4e 
l. vanaf de nld. haken. Telkens 1 st. in 
elke l. (= 97 (101/107) s.). Tip voor erva-
ren haaksters: wanneer u de stekenop-
zet als zogenaamde „opzet met vo-
etlus“ beheerst, kunt u die gebruiken. 
Men haakt in één doorgang l. en de 
1e st.-rij, die samen reeds de 1e rij van 
het haakpatroon vormen. De opzet-
techniek is elastischer dan de gewo-
ne lossenopzet. Verder volgens haak-
patroon haken en 1x de 1e – 7e rij, 
1x de 2e – 7e rij en 1x de 2e – 6e rij 
haken. In de 19e rij aan weerszijden 
telk. 2 s. meerd. en de s. vlg. het pat-
roon verder haken. Verder tot de 64e 
rij volgens haakpatroon haken. In de 
65e rij voor de achterste halsrand de 
middelste 37 (39/41) s. onbehaakt 
laten en beide helften afzonderli-
jk beëindigen. Eerst de rechterhelft 
volgens haakpatroon „achterste hals-
rand“ haken en het werk na de 67e rij 
beëindigen. De tweede helft in spie-
gelbeeld beëindigen.

Voorpand: het voorpand tot de 42e rij als 
het rugpand haken. Voor het halssplit in 
de 43e rij de middelste 3 s. onbehaakt la-
ten en beide helften afzonderlijk beëindi-
gen. Tot de 61e rij verder volgens haak-
patroon haken. In de 62e rij voor de ron-
ding van de hals volgens haakpatroon 
„achterste halsrand“ verder haken. Eerst 
de rechterhelft beëindigen. Het werk na 
de 67e rij beëindigen. De tweede helft in 
spiegelbeeld beëindigen.
Afwerken 1: schoudernaden dichtnaai-
en.
Mouwen: de mouw wordt direct aan 
het armsgat gehaakt. Aan de zijna-
den vlg. schets de armsgaten afme-
ten en markeren. In de hoogte zijn dat 
20 (21/21) rijen aan het voorpand en 
20 (21/21) rijen aan het rugpand, dat 
zijn 18 (20/20) cm. Over dit gedeelte 
wordt de mouw aangehaakt. Draad 
aanlussen en in het gedeelte aan voor- 
en rugpand telk. 40 (42/44) st. haken. 
(Voor maat 44-46 verdeeld in totaal 
per voor- en rugpand 2 s. meer eruit-
haken. Per rij worden 2 st. gehaakt. 1 
st. direct in de schoudernaad haken. 
De rij is de 1e rij van het haakpatroon. 
Verder volgens haakpatroon over 81 
(83/83) s. haken. In totaal 1x de 1e – 7e 
rij haken en de 2e – 7e rij steeds herh. 
Het werk na de 49e (47e/45e) rij beëin-
digen. De tweede mouw op dezelfde 
manier haken.

Afwerken 2: zij- en mouwnaden aan 
één stuk sluiten, daarbij de splitten als 
in de schets aangegeven openlaten. 
De halsrand met 1 t. st. omhaken. Be-
gonnen wordt aan een schouder met 
3 stijglossen. Geëindigd wordt de t. met 
1 hv. in de bovenste stijglosse. Aan de 
buitenste hoeken van de halsrand tel-
kens 2 st., 1 l., 2 st. haken. Aan de bin-
nenste hoek aan het spliteinde 4 s. sa-
men doorhalen. Beide zijsplitten eve-
neens met 1 rij st. Aan de binnenhoek 
aan het bovenste spliteinde 4 s. samen 
doorhalen. Aan de rechterpunt van de 
hals een klein lusje naaien en aan de 
linkerpunt het knoopje aannaaien.
Afwerken: alle draden instoppen. 
Tuniekje met stoom voorzichtig strijken 
en in vorm trekken.
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Brei eerst een proeflapje, even een lastig karweitje, maar u heeft er baat bij. Daarmee kunt u vaststellen of het aantal steken 
en naalden van uw breiwerk met de aangegeven aantallen in de stekenproef overeenstemmen. Brei een lapje van 15 x 15 
cm in tricotsteek of in het aangegeven patroon. Maak vervolgens een kartonnen sjabloon van 10 x 10 cm en leg het op het 
proeflapje. Tel dan na: met hoeveel steken in de breedte en hoeveel naalden in de hoogte kom ik op een afmeting van pre-
cies 10 x 10 cm? Wanneer daar in uw proeflapje minder steken voor nodig zijn, moet u strakker breien of de breinaalden een 
1/2 of 1 nummer dunner nemen. Wanneer in uw proeflapje juist meer steken op 10 x 10 cm komen, moet u losser breien of dik-
kere naalden nemen.

AFKORTINGEN:

HET PROEFLAPJE

aan weersz. = aan weerszijden; afb. = afbeelding; afh. = afhalen; afk. = afkanten; afw. = afwisselend; av. = averecht;
av. tr. = averechte tricotsteek; br. = breien; db.st. = dubbel stokje; d.w.z. = dat wil zeggen; gelijkm. verd. = gelijkmatig verdeeld; 
h.st. = half stokje; hv. = halve vaste; herh. = herhalen; kant-s. = kantsteek; kl. = kleur; l. = losse; ll. = looplengte; meerd. = meerderen; 
midd. = middelste; mind. = minderen; nld. = naald; o. = omslag; ø = diameter; opz. = opzetten; pg. = patroongedeelte; 
s. = steek; samenbr. = samenbreien; st. = stokje; t. = toer; tr. = tricotsteek; v. = vaste; vlg. = volgens; volg. = volgende
Patroongedeeltes staan tussen de pijlen en zijn voor een beter overzicht met grijze ondergrond getekend.
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Tekenverklaring:
= losse
= vaste
= stokje


