


Maak eerst een stekenproef! Brei hiertoe een proefl apje van 12 x 12 cm in 
het patroon van het gewenste model. Daarna telt u het aantal steken en 
naalden die in een stuk van 10 x 10 cm passen. Wanneer het minder steken 
zijn dan het aangegeven aantal in de -werkbeschrijving, moet u vaster brei-
en of dunnere naalden gebruiken (1/2 tot 1 naalddikte). Heeft u meer steken 
geteld is het omgekeerd: probeer losser te breien of neem dikkere naalden.
Denk eraan: iedereen heeft een andere hand van breien. Daarom zijn de 
gegevens voor de stekenproef op het papieren bandje van de wol ook niet 
voor iedereen geldig. Bovendien gelden deze gegevens alleen voor een 
proefl apje in tricotsteek. Voor een tevredenstellend resultaat is het maken 
van een proefl apje onontbeerlijk. Uw lievelingstrui moet er immers niet 
alleen mooi uitzien, hij moet ook passen!

Stekenproef

Afkortingen
aan weersz. = aan weerszijden · afb. = afbeelding · afh. = afhalen
afk. = afkanten · afw. = afwisselend · av. = averecht · av. tr. = averechte 
tricotsteek · br. = breien · cm = centimeter · db.st. = dubbel stokje
d.w.z. = dat wil zeggen · g = gram · gelijkm. verd. = gelijkmatig verdeeld
h.st. = half stokje · hv. = halve vaste · herh. = herhalen · kant-s. = kant-

steek · kl. = kleur · l. = losse · ll. = looplengte · m = meter · meerd. =
meerderen · midd. = middelste · mind. = minderen · nld. = naald · nr. =
nummer · o. = omslag · ø = diameter · opz. = opzetten · pg. = patroon-
gedeelte · s. = steek · samenbr. = samenbreien · st. = stokje · t. = toer
tr. = tricotsteek · v. = vaste · vlg. = volgens · volg. = volgende

BESCHRIJVINGEN

VEST • Cara • Brigitte No. 4
Maat 36/38, 40/42 en 44
De gegevens voor maat 40/42 en 44 staan tussen 
haakjes. Wanneer er maar 1 getal staat aangege-
ven, geldt dit voor alle maten.
Materiaal: Lana Grossa Cara (57% (baby) alpaca, 
33% katoen, 10% scheerwol (merino), looplengte 
120 m/50 g), 350 (400 – 450) g bleekgeel (kl. 1) 
en 200 (250 – 300) g zwart/naturelel (kl. 16) en 
Lana Grossa Brigitte No. 4 (80% katoen, 20% 
(baby) alpaca, looplengte 110 m/50 g), 200 (250 – 
300) g zwart (kl. 26); breinaalden nr. 3,5 en 4,
1 rondbreinaald nr. 3,5, 120 cm lang.
Boordpatroon: afwisselend 1 s. r., 1 s. av. br.
Halve patentsteek: aantal s. deelbaar door 2 + 1
+ kant-s. Zie breipatroon. Hg. en tg. nld. zijn gete-
kend. De s. zijn zo getekend, zoals ze gebreid wor-
den. De 1e – 3e nld. 1x br., dan de 2e en 3e nld.
steeds herh.
Strepenvolgorde 1: 12 nld. zwart, 12 nld. bleek-
geel, 4 nld. zwart, 24 nld. bleekgeel, 48 nld. zwart/
naturel, 4 nld. zwart, 26 nld. bleekgeel, 4 nld.
zwart, 14 nld. bleekgeel, 8 nld. zwart, 20 nld. bleekgeel, * 2 nld. zwart,
6 nld. bleekgeel, vanaf * nog 2x herh., 8 nld. zwart, het deel in bleekgeel
beëindigen.
Strepenvolgorde 2: 52 nld. zwart/naturel, 4 nld. zwart, 26 nld. bleekgeel,
10 nld. zwart, 16 nld. bleekgeel, * 2 nld. zwart, 6 nld. bleekgeel,vanaf *

nog 1 x herh., 2 nld. zwart, 10 nld. bleekgeel, 8 nld. 
zwart, het deel in bleekgeel beëindigen.
Knoopjes-kantsteek: kant-s. in hg. en tg. nld. r. br.
Stekenproef: halve patentsteek met naalden nr. 4: 
21 s. en 38 nld. = 10 x 10 cm.
Rugpand: 127 (135 – 143) s. met naalden nr. 3,5 
in zwart opzetten. In boordpatroon br., daarbij in de 
1e nld. = tg. nld. de s. als volgt indelen: kant-s., 
* 1 s. r., 1 s. av., vanaf * steeds herh., 1 s. r., kant-s.
Kant-s. steeds als knoopjes-kant-s. br. Na 4 cm
met een tg. nld. eindigen. Met naalden nr. 4 vol-
gens strepenvolgorde 1 en in halve patentsteek
verder br., daarbij meteen de 2e en 3e nld. steeds
herh. Bij 37 cm totale hoogte aan weersz. het
begin van de armsgaten markeren. Bij 18 (19 – 20)
cm armsgathoogte voor de schouderafschuining
1 x 5 s. aan weersz. afk., dan in elke 2e nld. 5 x
5 s. en 4 x 4 s. (in elke 2e nld. 9 x 5 s. – in elke
2e nld. 5 x 5 s. en 4 x 6 s.) aan weersz. afk. Bij 58
(59 – 60) cm totale hoogte voor de hals de midd.
27 s. afk., dan in elke 2e nld. 4 x 1 s. mind.
Linkervoorpand: 59 (63 – 67) s. met naalden

nr. 3,5 in zwart opzetten. In boordpatroon br., daarbij in de 1e nld. = tg. 
nld. de s. als bij het rugpand indelen. Kant-s. steeds als knoopjes-kant-s. 
br. Na 4 cm met een tg. nld. eindigen. Met naalden nr. 4 in halve patent-
steek en vlg. de strepenvolgorde 1 verder br., daarbij meteen de 2e en 3e 
nld. steeds herh. Bij 26 (27 – 28) cm totale hoogte voor de halsafschuining 
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Rugpand helft
Linkervoorpand Mouw 

helft

Tekenverklaring:

= 1 s. r.

= 1 s. av.

= 1 s. met 1 omslag av. afh.

=  de s. en de omslag van de 
vorige nld. av. samenbr.

Breipatroon

pg. = 2 s.

pg.

aan de linkerrand 1 x 1 s. mind., dan in elke 10e nld. 12 x 1 s. mind. Bij 
37 cm totale hoogte aan de rechterrand het begin van het armsgat mar-
keren. De schouderafschuining aan de rechterrand als bij het rugpand 
beschreven br.
Rechtervoorpand: als het linkervoorpand, echter in spiegelbeeld br.
Mouwen: 67 s. met naalden nr. 3,5 in zwart opzetten. In boordpatroon 
br., daarbij in de 1e nld. = tg. nld. de s. als bij het rugpand indelen. Kant-s. 
steeds als knoopjes-kant-s. br. Na 4 cm met een tg. nld. eindigen. Met 
naalden nr. 4 in halve patentsteek en vlg. strepenvolgorde 2 verder br., 
daarbij meteen de 2e en 3e nld. steeds herh. Voor de mouwafschuining in 
de 23e (19e – 15e) nld. 1 x 1 s. aan weersz. meerd., dan in elke 22e nld. 
5 x 1 s. (afw. in elke 16e en 18e nld. 7 x 1 s. – in elke 14e nld. 9 x 1 s.) aan 
weersz. meerd. = 79 (83 – 87) s. De gemeerderde s. een voor een in de 
halve patentsteek invoegen. Bij 44 cm totale hoogte alle s. afk. De 2e 
mouw op dezelfde manier br.

Afwerken: delen spannen, bevochtigen en laten drogen. Schoudernaden 
dichtnaaien. Uit de sluitingsranden van de voorpanden telk. 64 (66 – 68) 
s., de schuine halsranden telk. 83 s. en uit de achterste halsrand 39 s. in 
zwart/naturel opnemen = in totaal 333 (337 – 341) s. Met de rondbreinld. 
nr. 3,5 in boordpatroon br., daarbij in de 1e nld. = tg. nld. de s. als volgt 
indelen: knoopjes-kant-s., * 1 s. r., 1 s. av., vanaf * steeds herh., 1 s. r., 
knoopjes-kant-s. Na 4 cm biesbreedte de s. afk., zoals ze zich voordoen. 
Mouwen aan weersz. van de schoudernaad telk. 18 (19 – 20) cm aan-
naaien. Zij- en mouwnaden dichtnaaien.
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