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Maat 36 tot 40 (42 tot 46) De gegevens voor maat 42 tot 46 
staan tussen haakjes. Wanneer er maar 1 getal staat aange-
geven, geldt dit voor alle aangegeven maten. 

Materiaal: Lana Grossa-kwaliteit „Nastrino“ (100% katoen, ll. = 
ca. 190 m/50 g): ca. 350 (400) g donkerblauw (kl. 16); breinaal-
den nr. 2,5 en 3,5; 1 rondbreinld. nr. 2,5, 60 cm lang. 

Knoopjesrand: de 1e s. van elke nld. als bij het recht br. afh. 
De laatste s. van elke nld. r. br. Opgelet: alle randen met kno-
opjesrand breien! 
Boordpatroon: vlg. breipatroon A br. De getallen linksbuiten 
geven de tg. nld. aan. Het getal rechtsbuiten geeft de hg. 
nld. aan. In de breedte de nld. met de s. voor de 1e pijl be-
ginnen, het pg. (= 3 s.) tussen de pijlen steeds br., eindigen 
met de s. na de 2e pijl. Voor de duidelijkheid zijn er 2 pg. gete-
kend. In de hoogte de 1e – 3e nld. 1x br., dan de 2e en 3e nld. 
steeds herh. Bij breien in toeren 1 s. r. 2 s. av. afwisselend br. 
Tricotsteek: hg. nld. r., tg. nld. av. br. 
Streep met gevallen steken: vlg. breipatroon B br. De getallen 
rechtsbuiten geven de hg. nld. aan, linksbuiten de tg. nld. De 
precieze indeling in de breedte wordt telkens in de volg. be-
schrijving verklaard. De dubbele pijl wijst naar het midden. In 
de hoogte de 1e – 6e nld. 1x br., dan de 5e en 6e nld. steeds 
herh. daarbij in de 3e nld. bij de eerste en laatste streep met 
gevallen steken met telk. 4 s. beginnen en tegelijkertijd telk. 
1 s. mind. Vanaf de 4e nld. nog slechts met telk. 3 s. als ge-
tekend verder br. Dan telkens 4 nld. voor het einde van het 
breideel vanaf de 7e nld. verder br. en in de 8e nld. als ge-
tekend de s. tussen de gedraaide s. laten vallen en tot de 
o. oplossen. Zo ontstaan er spandraden, die de in het begin 
ontbrekende s. compenseren. In de 9e nld. de nu telk. 2 ont-
brekende s. als getekend gedraaid meerd. Zo is het oorspro-
nkelijke aantal s. weer voorhanden. In de 10e (= laatste) nld. 
met av. s. afsluiten. 
Geaccentueerde minderingen: aan het begin van de nld. na 
de 4e s. (= av. s. resp. latere gevallen s.) 2 s. overgehaald sa-
menbr. (= 1 s. als bij het recht br. afh., de volg. s. r. br., dan 
de afgehaalde s. overhalen), aan het einde van de nld. voor 
de laatste 4 s. 2 s. (= laatste tr.-s. met de 1e gedraaide s.) r. 
samenbr. Er wordt telk. 1 s. geminderd. 
Geaccentueerde meerderingen: aan het begin van de nld. 
na de kant-s., aan het einde van de nld. voor de kant-s. telk. 1 
s. r. gedraaid uit het dwarsdraadje breien. 
Stekenproef: 26 s. en 34 nld. tr. met nld. nr. 3,5 = 10 x 10 cm. 

Rugpand: 152 (164) s. met nld. nr. 2,5 opzetten. Voor de boord 
4,5 cm = 19 nld. boordpatroon br., daarbij met 1 tg. nld. als ge-
tekend beginnen. Dan met nld. nr. 3,5 eerst 2 nld. tr., daarna in 
de volg. indeling verder br.: kant-s., 3 s. tr., 4 s. streep met ge-
vallen steken vanaf 3e nld., 136 (148) s. tr., 4 s. streep met ge-
vallen steken vanaf de 3e nld., 3 s. tr., kant-s. = 150 (162) s. na 
de 3e nld. Na 26 cm = 88 nld. vanaf de opzet aan weersz. het 
begin van de armsgaten markeren en weer rechtdoor verder 
br. Bij 20 (21) cm = 68 (72) nld. armsgathoogte aan weersz. 
boven de strepen met gevallen steken als vanaf de 7e nld. 
getekend verder br., alle overige s. als tot nu toe voortzetten. 
Na de 9e nld. vlg. breipatroon B zijn er weer 152 (164) s. voor-

handen. In de volg. tg. nld. tussen de kant-s. met alle s. av. s. 
br. Daarna de pas alleen nog in tr. voortzetten. Bij in totaal 
21 (22) cm = 72 (76) nld. armsgathoogte aan weersz. voor de 
schouderafschuiningen 6 s. afk., dan in elke 2e nld. nog 6x 
telk. 7 (8) s. afk. Tegelijk met de 4e schoudermindering voor 
de ronde hals de midd. 44 s. afk. en beide helften afzonderlijk 
verder br. Aan de binnenrand voor de rest van de ronding in 
elke 2e nld. nog 1x 3 s., 1x 2 s. en 1x 1 s. afk. Alle s. zijn verbruikt. 
De andere helft in spiegelbeeld beëindigen. 
Voorpand: als het rugpand br., echter nog met 2 verdere 
strepen met gevallen steken in het midden als vanaf de 3e 
nld. tussen de pijlen getekend en met v-hals. Zo is de com-
plete indeling vanaf de 3e nld. als volgt: kant-s., 3 s. tr., 4 s. 
streep met gevallen steken vanaf 3e nld., 61 (67) s. tr., 14 s. 
streep met gevallen steken vanaf de 3e nld., 61 (67) s. tr., 4 
s. streep met gevallen steken vanaf de 3e nld., 3 s. tr., kant-s. 
= 148 (160) s. na de 3e nld. Voor de v-hals reeds bij 6 (7) cm 
= 20 (24) nld. armsgathoogte het werk in het midden delen 
en beide helften afzonderlijk verder breien. Aan de binnen-
rand in de 1e hg. nld. de 2 s. voor de deling r. samenbr. en 
als kant-s. voortzetten. Dan voor de afschuining in elke 2e nld. 
28x telk. 1 s. geacc. mind. De streep met gevallen steken aan 
de halsrand tot de schouder voortzetten. De buitenste streep 
met gevallen steken op dezelfde hoogte als bij het rugpand 
beëindigen. De schouder aan de buitenste rand op dezelf-
de hoogte als bij het rugpand schuin afwerken. Tegelijkertijd 
vanaf de voorlaatste schoudermindering de streep met ge-
vallen steken aan de halsrand beëindigen (= 7e – 10e nld. van 
het breipatroon). De andere helft in spiegelbeeld beëindigen, 
daarbij in de 1e hg. nld. vanaf de deling de eerste 2 s. overge-
haald samenbr., zie tekenverklaring, en als kant-s. voortzetten. 
Mouwen: 71 (74) s. met nld. nr. 2,5 opzetten. Voor de boord 
4,5 cm = 19 nld. boordpatroon br., daarbij met 1 tg. nld. als 
getekend beginnen. In de laatste boordnld. 1 (0) s. mind. = 70 
(74) s. Dan met nld. nr. 3,5 eerst 2 nld. tr., daarna in de volg. 
indeling verder br.: kant-s., 27 (29) s. tr., 14 s. streep met geval-
len steken van pijl tot pijl vanaf 3e nld., 27 (29) s. tr., kant-s. Na 
de 3e nld. zijn er 68 (72) s. voorhanden. Aan weersz. voor de 
afschuiningen in de 9e nld. vanaf boordeinde 1 s. geacc. me-
erd., dan in elke 8e nld. nog 9x telk. 1 s. en in elke 6e nld. 8x telk. 
1 s. geacc. meerd. = 104 (108) s. Na 41,5 cm = 142 nld. vanaf 
het boordeinde aan weersz. voor de platte mouwkop 6 s. afk., 
dan in elke 2e nld. nog 6x telk. 5 s. afk. Tegelijkertijd vanaf de 
voorlaatste mouwkopmindering de strepen met gevallen ste-
ken beëindigen (= 7e – 10e nld. van het breipatroon). Na de 
laatste minderingen de overige 34 (38) s. losjes afk. 
Afwerken: delen spannen, bevochtigen en laten drogen. Na-
den dichtnaaien, de zijnaden telkens tot de markering. Met 
de rondbreinld. nr. 2,5 uit de halsrand 159 s. opnemen. Voor 
de bies boordpatroon in t. br., daarbij erop letten, dat mid-
denvoor 1 rechte s. ligt. Voor de punt in elke 2e t. de midd. s. 
met de s. daarvoor als bij het recht br. afh., de volg. s. r. br. en 
de afgehaalde s. overhalen. Bij 2 cm = 8 t. bieshoogte de s. 
afk., zoals ze zich voordoen. Mouwen inzetten. 
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Brei eerst een proeflapje, even een lastig karweitje, maar u heeft er baat bij. Daarmee kunt u vaststellen of het aantal steken 
en naalden van uw breiwerk met de aangegeven aantallen in de stekenproef overeenstemmen. Brei een lapje van 15 x 15 
cm in tricotsteek of in het aangegeven patroon. Maak vervolgens een kartonnen sjabloon van 10 x 10 cm en leg het op het 
proeflapje. Tel dan na: met hoeveel steken in de breedte en hoeveel naalden in de hoogte kom ik op een afmeting van pre-
cies 10 x 10 cm? Wanneer daar in uw proeflapje minder steken voor nodig zijn, moet u strakker breien of de breinaalden een 
1/2 of 1 nummer dunner nemen. Wanneer in uw proeflapje juist meer steken op 10 x 10 cm komen, moet u losser breien of dik-
kere naalden nemen.

AFKORTINGEN:

HET PROEFLAPJE

aan weersz. = aan weerszijden
afb. = afbeelding
afh. = afhalen
afk. = afkanten
afw. = afwisselend
av. = averecht
av. tr. = averechte tricotsteek
mind. = minderen
nld. = naald

nr. = nummer
o. = omslag
ø = diameter
opz. = opzetten
pg. = patroongedeelte
s. = steek
samenbr. = samenbreien
st. = stokje
t. = toer

tg. nld. = teruggaande naald
tr. = tricotsteek
v. = vaste
vlg. = volgens
volg. = volgende
Vanaf * herh. betekent: een-
grotere stekengroep (pg.) zo 
vaak herhalen als aangegeven
br. = breien

cm = centimeter
db.st. = dubbel stokje
d.w.z. = dat wil zeggen
g = gram
gelijkm. verd. = gelijkmatig 
verdeeld
hg. nld. = heengaande naald
h.st. = half stokje
hv. = halve vaste
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