
LIVING No. 1 - Model 38

SOKKEN



Deze basishandleiding heeft betrekking op maat 38/39. De gegevens voor ver-
dere maten vind je in de matentabel.

Door de speciale spiraalpatroontechniek, waarbij met 3 draden per toer ge-
breid wordt, ontstaat een naadloos ringelpatroon zonder spandraden en trap-
jes bij de toerovergangen.

MATERIAAL
Lana Grossa MEILENWEIT 100g MERINO EXTRAFINE 
75 % scheerwol merino, 25 % polyamide
Looplengte: ca. 420 m / 100 g

•	 100 g Alpenviooltje (kl 2471)
•	 100 g Pompoenrood (kl 2463)
•	 100 g Zandgeel (kl 2473)
•	 Kousenbreinaalden nr. 2,5
•	 Kousenbreinaalden nr. 3

Variant 1 Jouw variant
Kleur A Alpenviooltje
Kleur B Pompoenrood
Kleur C Zandgeel

PATROON
Tweekleurige boordsteek in t: 1 r gedraaid in kl B, 1 av in kl A afwisselend. 
Voor de av s alleen de draad van kl A voor het werk leggen, kl B blijft achter 
het werk.
Tricos in t: Alle s r br.
Tricos in nld: Hg.nld r, tg.nld av br
Spiraalpatroon in t: Alle s tricos br.
Voorbereidings-t: Nld 1 met kl B br, nld 2 en 3 met kl A, nld 4 en 1 met kl C. De 
draden van kl B en kl C bevinden zich nu op dezelfde plek. 
Nu steeds 2 nld br, dan wisselen naar de draad die zich op dat moment op 
deze plek bevindt en daarmee weer 2 nld br. Begonnen wordt daarbij na de 
voorbereidings-t met kl B. Bij de kleurwisseling er steeds op letten dat de dra-
den niet kruisen.
Verkorte toeren met dubbelsteek (dubbels): Het aangegeven aantal steken 
inclusief de laatste s zoals gewoonlijk br, dan het werk keren. De draad voor 
het werk leggen en de 1e s alsof je averecht breit afhalen, dan de werkdraad 
over de s stevig naar achteren en naar beneden trekken tot er 2 steekbeentjes 
over de nld liggen (= dubbel-s). Deze twee steekbeentjes in de volgende nld 
volgens patroon samenbr.

STEKENVERHOUDING
34 s en 46 nld tricos met nld nr. 2,5 = 10 x 10 cm.

SOKKEN
Boord: Zet 60 s op met de kousenbreinaalden nr. 3 en kl B, verdeel over de 4 
nld van de kousenbreinaalden en sluit tot een t = 15 s per nld. De toerovergang 
markeren, 1 t r s in kl B en aansluitend 16 t (= 4 cm) in tweekleurige boordsteek 
br. Dan naar nld nr. 2,5 wisselen, de draad in kl A afknippen (deze wordt later 
opnieuw aangezet) en een t tricos in kl B br. 
Been: In spiraalpatroon br. Na ca. 11 cm het been beëindigen zodra kl A en kl 
C aan het einde van nld 3 liggen. Nu met kl B eveneens tot het einde van de 3e 

nld br. Kl A en kl B stilleggen, echter niet afknippen.  
Boomerang-hiel: Met kl C tricos in nld over de s van de 4e en 1e nld werken. 
De hiel-s in drie delen (= elk 10 s) verdelen en verkorte toeren van buiten naar 
binnen br.
1e nld (hg.nld): Alle s van de 4e en 1e nld r br, keren. 
2e nld (tg.nld): Dubbels, alle s van de 1e en 4e nld av br, keren. 
3e nld (hg.nld): Dubbels, tot de dubbels van de vorige nld r br, keren. 
4e nld (tg.nld): Dubbels, tot de dubbels van de vorige nld av br, keren.
De 3e en 4e nld herh, tot aan elke zijde 10 dubbels en in het midden 10 enkele 
s liggen. Aansluitend 1 t tricos over alle s br, daarbij alle dubbels r samenbr. Nu 
weer verkorte toeren br, deze keer echter van binnen naar buiten. 
1e nld (hg.nld): De hiel-s van de eerste twee derde delen (= 20 s) r br, keren. 
2e nld (tg.nld): Dubbels, tot en met de laatste s van het middelste derde deel 
av br, keren. 
3e nld (hg.nld): Dubbels, tot de dubbels van de vorige nld r br, dubbels r sa-
menbr, de volgende s r br, keren.
4e nld (tg.nld): Dubbels, tot de dubbels van de vorige nld av br, dubbels av 
samenbr, de volgende s av br, keren. 
De 3e en 4e nld herh, tot aan elke zijde 10 dubbels gebr werden. De volgende 
nld is een hg.nld. Met kl C aan het einde van nld 1 eindigen, iets langer afknip-
pen (kan gebruikt worden voor het wegwerken van eventuele gaatjes aan deze 
kant van de hiel) en later opnieuw aanzetten. Zo ontstaat aan de voorkant een 
naadloos spiraalpatroon.
Voet: Het spiraalpatroon weer over alle s verdergaan. Daartoe met nld 4 be-
ginnen, in kl A een volledige t br en daarbij de dubbels op nld 4 samenbr. Met 
kl B nld 4 en 1 br, dan kl C aan het begin van de 4e nld aanzetten (ook hier de 
draad iets langer laten, om eventuele gaatjes te sluiten) en eveneens de nld 
4 en 1 br. Kl B en kl C liggen nu aan het einde van nld 1, kl A aan het einde 
van nld 3. Nu weer in spiraalpatroon verder br tot de voetlengte 20 cm meet. 
Dan het spiraalpatroon beëindigen, zodat kl B en kl C aan het einde van nld 4 
(t-begin) liggen en kl A aan het einde van nld 2. Kl A en kl B afknippen en de 
teen alleen met kl C br.
Teen: Alle s tricos br. Voor de minderingen de 2e- en 3e-laatste s van de 1e en 
3e nld r samenbr en de 2e en 3e s van de 2e en 4e nld r overhalen samenbr (= 
1 s alsof je recht breit afhalen, 1 s r br, dan de afgehaalde steek overhalen). Deze 
minderingen nog 1x in de volgende 4e t, dan 2x in elke 3e t, dan 3x in elke 2e t 
en aansluitend in elke t werken tot er nog 8 s over zijn. De einddraad tweemaal 
door de 8 s trekken en goed vastknopen.
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Maat 22/23 24/25 26/27 28/29 30/31 32/33 34/35 36/37 38/39 40/41 42/43 44/45 46/47

Opzet/Aantal steken per naald 44/11 48/12 48/12 52/13 52/13 56/14 56/14 60/15 60/15 64/16 64/16 68/17 72/18

Aantal steken voor de hielbreedte 22 24 24 26 26 28 28 30 30 32 32 34 36

Stekenverdeling boomerang-hiel 7/8/7 8/8/8 8/8/8 8/10/8 8/10/8 9/10/9 9/10/9 10/10/10 10/10/10 10/12/10 10/12/10 11/12/11 12/12/12

Voetlengte van hielmidden tot teen in cm 11,5 12,5 14 14 15,5 17 18 18,5 20 21 22 22,5 24

Minderingen voor de teen na de 1e mindering 
in de 4e toer 1x 1x 1x 1x 1x 1x

in elke 3e toer 1x 1x 1x 2x 2x 2x 2x 2x 2x 2x 2x 2x 2x

in elke 2e toer 3x 3x 3x 3x 3x 3x 3x 3x 3x 3x 3x 4x 4x

in elke toer 4x 5x 5x 5x 5x 6x 6x 6x 6x 7x 7x 7x 8x

Totale voetlengte in cm 14,5 15,5 17 18 19,5 21 22 23,5 25 26,5 27,5 28,5 30
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s = steek
nld = naald
t = toer
av = averecht
r = recht
br = breien

hg.nld = heengaande naald 
tg.nld = teruggaande naald
mind = minderen
meerd = meerderen
herh = herhalen
weersz = weerszijden 

kl = kleur
o = omslag
MR = markeerring
PG = patroongedeelte
ls = losse
hvs = halve vaste

vs = vaste
st = stokje
hst = half stokje

AFKORTINGEN

Maak een proeflapje! Brei daarvoor een stuk van 12 x 12 cm in het patroon van je uitgekozen model. Tel daarna steken en naalden in het gebied van 10 
x 10 cm. Zijn het minder steken dan in de handleiding aangegeven: Brei vaster of neem dunnere naalden (½ tot hele naalddikte). Heb je meer steken 
geteld: Probeer losser te breien of neem dikkere naalden.
Let op: Breiwerken vallen verschillend uit. Daarom zijn destekenverhouding-gegevens op de wikkel van de wol niet als bindend worden beschouwd. 
Bovendien worden deze altijd op basis van tricosteek gemaakt. Voor een perfect werkstuk is daarom de stekenverhouding in het gewenste patroon een 
must. Zodat je droommodel er niet alleen mooi uitziet, maar ook past!

STEKENVERHOUDING


