
Maat 36/37 (38/39 – 40/41 – 42/43)
De gegevens voor maat 38/39, 40/41 en 42/43 staan tussen 
haakjes na elkaar, steeds gescheiden door een streepje. Als er 
slechts 1 getal staat, dan geldt dit voor alle maten.

Materiaal: model 2a: Lana Grossa-garen Cosy Socks (70% 
scheerwol (merino), 30% polyamide, ca. 400 m/100 g): 100 g 
roze (kl 1); model 2b: Lana Grossa-garen Cosy Socks 
Dream (70% scheerwol (merino), 30% polyamide, ca. 400 
m/100 g): 100 g mint/petrol/turquoise/leembruin/rozenhout/
lichtgrijs/roze/taupe/beige (hoofdkleur) (kl 258) en Cosy 
Socks (70% scheerwol (merino), 30% polyamide, ca. 400 
m/100 g): 100 g roze (kl 1); voor alle modellen: 1 rondbreinld 
2,5 mm, 40 cm lang, 2 setjes breinld zonder knop 2,5 mm.

Tricotsteek: in nld: heeng nld recht, terugg nld av br; in toe-
ren altijd recht br.

Boordpatroon: * 1 s av, 1 s recht, 2 s av; vanaf * herh. In elke 
volg t alle s br zoals ze zich voordoen.

Volantpatroon: aantal s deelbaar door 12. 
T 1 en 2: * 1 s av, 9 s recht, 2 s av; vanaf * herh. 
T 3: * 1 s av, 1 overhaling, 5 s recht, 2 s recht samenbr,  
2 s av; vanaf * herh. 
T 4: * 1 s av, 7 s recht, 2 s av; vanaf * herh. 
T 5: * 1 s av, 1 overhaling, 3 s recht, 2 s recht samenbr,  
2 s av; vanaf * herh. 
T 6: * 1 s av, 5 s recht, 2 s av; vanaf * herh. 
T 7: * 1 s av, 1 overhaling, 1 s recht, 2 s recht samenbr,  
2 s av; vanaf * herh. 
T 8: * 1 s av, 3 s recht, 2 s av; vanaf * herh. 
T 9: * 1 s av, 1 dubbele overhaling, 2 s av; vanaf * herh. 
T 10 – 13: * 1 s av, 1 s recht, 2 s av; vanaf * herh.

1 overhaling: 1 s recht afhalen, de volg s recht br, dan de 
afgehaalde s eroverheen halen.

1 dubbele overhaling: 2 s samen recht afhalen, de volg s 
recht br, dan de afgehaalde s eroverheen halen.

Proeflapje: 
Tricotsteek met nld 2,5 mm: 30 s en 42 nld = 10 x 10 cm.

Tip: de volant met de korte rondbreinld beginnen. Naarmate 
er minder steken zijn, met de breinld zonder knop verder br.

MODEL 2a
Sok (2x): 180 (180 – 192 – 192) s met de rondbreinld opzet-
ten en in het rond sluiten. Begin van de toer = middenachter. 
Voor de volant 13 t in volantpatroon br = 60 (60 – 64 – 64) s. 
Alle s op een hulpnld leggen. Met het 2e setje breinld zonder 
knop voor de omgerolde rand 60 (60 – 64 – 64) s opzetten, de 
s over 4 nld – 15 (15 – 16 – 16) s per nld – verdelen en in het 
rond sluiten. 2,5 cm tricotsteek in toeren br. De omgerolde 
rand op het beendeel leggen en 1 s van het beendeel en de 
omgerolde rand recht samenbr. Dan in boordpatroon in toeren 
br. Na 5 cm vanaf de omgerolde rand tricotsteek br. Na 7 cm 
vanaf de omgerolde rand de jojo-hiel volgens de basisinstruc-
ties br. Daarna het voetdeel in toeren br. Na 18 (19 – 20,5 – 
21) cm voor het voetdeel de punt volgens de basisinstructies 
in tricotsteek br.
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MODEL 2b
Sok (2x): 180 (180 – 192 – 192) s met de rondbreinld met 
roze opzetten en in het rond sluiten. Begin van de toer = mid-
denachter. Voor de volant 13 t in volantpatroon br = 60 (60 – 
64 – 64) s. Alle s op een hulpnld leggen. Met het 2e setje 
breinld zonder knop voor de omgerolde rand 60 (60 – 64 – 64) 
s in de hoofdkleur opzetten, de s over 4 nld – 15 (15 – 16 – 
16) s per nld – verdelen en in het rond sluiten. 2,5 cm tricot-
steek in toeren br. De omgerolde rand op het beendeel leggen 
en in de hoofdkleur steeds 1 s van het beendeel en omgerolde 
rand recht samenbr. Dan in de hoofdkleur in boordpatroon in 
toeren nog br. Na 5 cm vanaf de omgerolde rand over de 30 
(30 – 32 – 32) s van de 1e en 4e nld tricotsteek, over de 30 
(30 – 32 – 32) s van de 2e en 3e nld in boordpatroon br. Na 7 
cm vanaf de omgerolde rand de jojo-hiel volgens de basisin-
structies br, daarbij in de middelste 2 t de s van de 1e en 4e 
nld tricotsteek en de s van de 2e en 3e nld in boordpatroon br. 
Daarna het voetdeel in toeren br, daarbij de s van de 1e en 4e 
nld in tricotsteek en de s van de 2e en 3e nld in boordpatroon 
br. Na 18 (19 – 20,5 – 21) cm voor het voetdeel de punt vol-
gens de basisinstructies in tricotsteek br.
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BASISINSTRUCTIES VOOR SOKKEN 
met jojo-hiel

Deze basisinstructies is gebaseerd op sokken die gebreid 
worden met het garen Cosy Socks (4-fach), in maat 38/39 
(nld 2,5 mm - 3 mm). De gegevens voor de andere maat vind 
je in de maattabel.

De jojo-hiel wordt in heeng en terugg nld in tricotsteek over 
de steken van de 4e en 1e naald gebreid. Het begin van de 
toer zit middenachter tussen de 1e en 4e nld. De 60 steken 
worden mooi gelijk over alle 4 nld verdeeld (15 s per nld). De 
steken van de hiel in drieën (= 10 steken per deel) delen. Dan 
worden verkorte nld met dubbele steken van buiten naar bin-
nen gebreid.

1e nld (heeng nld): alle 30 steken van de 4e en 1e naald 
recht breien, keren.

2e nld (terugg nld): met een dubbele steek beginnen. Hier-
voor de draad vóór het werk leggen, van rechts naar links bij 
de 1e steek insteken, steek en draad samen afhalen en de 
draad strak naar achteren trekken, zodat er later geen gaatjes 
ontstaan. De steek wordt daarbij over de nld heen getrokken 
en ligt nu dubbel op de nld. 

De overige steken zoals gebruikelijk av breien, inclusief de 
laatste steek van de 4e nld, keren.

3e nld (heeng nld): een dubbele steek breien. Dan alle ste-
ken recht breien, de dubbele steek aan het einde van de 1e 
nld niet breien, keren.

4e nld (terugg nld): een dubbele steek breien. Dan alle  
steken av breien, de dubbele steek aan het einde van de 4e 
nld niet breien, keren. De 3e en 4e nld herhalen tot er bij elke 
kant 10 dubbele en in het midden 10 enkele steken liggen 
(foto 1). 

De laatste nld is een heeng nld en tegelijkertijd het begin 
van 2 toeren die over alle steken gebreid worden, de steken 
van de 2e en 3e nld in basispatroon, de steken van de 4e en 
1e naald in tricotsteek breien. Daarbij in de 1e toer bij de dub-
bele steken beide lussen tegelijkertijd opnemen en recht 
samenbreien (foto 2 en 3). 

Na deze 2 toeren worden weer verkorte nld met dubbe-
le steken gebreid, maar deze keer van binnen naar bui-
ten toe.

1e nld (heeng nld): de steken van de hiel van de eerste 2 
derde delen (20 steken) recht breien, keren.

2e nld (terugg nld): een dubbele steek breien, tot en met de 
laatste steek van het middelste derde deel av breien, keren.

3e nld (heeng nld): een dubbele steek breien, tot de dubbe-
le steek van de vorige nld recht breien, deze volgens de uitleg 
recht samenbreien, de volgende steek recht breien, keren.

4e nld (terugg nld): een dubbele steek breien, tot de dubbe-
le steek van de vorige nld av breien, deze volgens de uitleg av 
samenbreien, de volgende steek av breien, keren. 

De 3e en 4e nld herhalen tot er bij elke kant 10 dubbele ste-
ken gebreid worden. 

De laatste nld is een heeng nld en het begin van de 1e toer 
van het voetdeel.

Foto 1 Foto 2 Foto 3
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BASISINSTRUCTIES VOOR SOKKEN 
met jojo-hiel

Voor de punt alle steken in tricotsteek breien. Voor de minde-
ringen de 2e en 3e laatste steek van de 1e en 3e nld  recht 
samenbreien, de laatste steek recht breien. 

De 1e steek van de 2e en 4e nld recht breien, de 2e steek 
recht afhalen, de 3e steek recht breien en de afgehaalde steek 
eroverheen halen.

Na de 1e toer met minderingen 3 toeren in tricotsteek breien, 
na de 2e en 3e toer met minderingen 2 toeren in tricotsteek 
breien, na de 4e, 5e en 6e toer met minderingen 1 toer in tricot-
steek breien (foto 1), dan in elke volgende toer minderen, tot 
nog 8 steken over zijn. De draad 2x door de 8 steken heen 
halen en instoppen (foto 2 + 3).

Maat

opzet steken / aantal s per nld

aantal s voor de hielbreedte

indeling steken (jojo-hiel)

voetlengte van midden hiel tot de punt  
in cm (jojo-hiel)

minderingen voor de punt
na de 1e mindering in de 3e toer

in elke 3e toer

in elke 2e toer

in elke toer

totale voetlengte in cm

22 / 23

44 / 11

22

7/8/7

11,5

 
 
 

1x

3x

4x

14,5

24 / 25 

48 / 12 

24

8/8/8

12,5
 

 
 

1x

3x

5x

15,5

26 / 27 

48 / 12 

24

8/8/8

14 
 

 
 

1x

3x

5x

17

28 / 29 

52 / 13 

26

8/10/8

14 
 

 
 

2x

3x

5x

18

30 / 31 

52 / 13 

26

8/10/8

15,5 
 

 
 

2x

3x

5x

19,5

32 / 33 

56 / 14 

28

9/10/9

17 
 

 
 

2x

3x

6x

21

34 / 35 

56 / 14 

28

9/10/9

18 
 

 
 

2x

3x

6x

22

36 / 37 

60 / 15 

30

10/10/10

18,5 
 

1x 

 
2x

3x

6x

23,5

38 / 39 

60 / 15 

30

10/10/10

20 
 

1x 

 
2x

3x

6x

25

40 / 41 

64 / 16 

32

10/12/10

21 
 

1x 

 
2x

3x

7x

26,5

42 / 43 

64 / 16 

32

10/12/10

22 
 

1x 

 
2x

3x

7x

27,5

44 / 45 

68 / 17 

34

11/12/11

22,5 
 

1x 

 
2x

4x

7x

28,5

46 / 47 

72 /1 8 

36

12/12/12

24 
 

1x 

 
2x

4x

8x

30

SOKKENTABEL 4-fach

400–420 m /100 g resp. 210 m / 50 g | proeflapje: 28–30 steken + 40–42 nld/toeren = 10 x 10 cm

De gegevens voor het proeflapje die op het etiket staan, zijn gebaseerd op het breien van een proeflapje in tricotsteek. 
Opdat de sokken later passen, rekening houden met de gegevens voor het proeflapje in de instructies.

Foto 1 Foto 2 Foto 3
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Maak altijd eerst een proeflapje! Brei hiervoor een lapje van 12 
x 12 cm in het patroon van het betreffende model. Daarna tel 
je de steken en naalden bij 10 x 10 cm. Als je minder steken 
hebt dan bij het proeflapje vermeld staan: brei strakker of werk 
met dunnere breinaalden (een halve tot een hele naalddikte). 
Als je meer steken hebt dan bij het proeflapje vermeld staan: 
probeer heel losjes te breien resp. werk met dikkere naalden. 
Als je een model haakt, op dezelfde manier een proeflapje 
maken en eventueel de naalddikte aanpassen.
Opgelet: het proeflapje op het etiket is niet doorslaggevend. 
Bovendien wordt het proeflapje dat op het etiket vermeld 
staat, altijd in tricotsteek gebreid. Voor een perfect breiwerk 
maak je eerst een proeflapje in het patroon van het model, 
zodat het uiteindelijke model de juiste afmetingen heeft, en 
dus ook goed zal passen!

Colofon

Uitgever: Lana Grossa GmbH, Gaimersheim, www.lana-grossa.com

Proeflapje

Afkortingen
afw = afwisselend
afk = afkanten
av = averecht
br = breien
dbst = dubbel stokje(s)
driev = drievoudig
heeng = heengaand
herh = herhalen
hst = half stokje(s)

hvs = halve vaste(n)
kants = kantsteek
ls = losse(n)
MR = markeerring
nld = naald
N = naald
PG = patroongedeelte
s = steek (steken)
samenbr = samenbreien

st = stokje(s)
t = toer (toeren)
T = toer (toeren)
terugg = teruggaand
volg = volgend
vs = vaste(n)
weersz = weerszijden

Cosy Socks Leporello
www.lana-grossa.com




