
NORDIC KNITS

TRUI
Model 16

www.filati.cc / www.filati.nl / www.filati-outlet.com



www.filati.cc / www.filati.nl / www.filati-outlet.com

NORDIC KNITS

TRUI
Model 16

Maat 36 tot 40 (42 tot 46) De gegevens voor maat 42 tot 46 
staan tussen haakjes. Wanneer er maar 1 getal staat aange-
geven, geldt dit voor alle aangegeven maten. 

Materiaal: „Ecopuno“ (72% katoen, 17% scheerwol (merinos-
wol), 11% (baby) alpaca, looplengte = ca. 215 m/50 g) van 
Lana Grossa: telkens ca. 250 (300) g parelbeige (kl. 66) en 
lichtgrijs (kl. 14); telkens 1 rondbreinaald nr. 3,5, 40 en 80 cm 
lang, telkens 1 rondbreinaald nr. 5, 50, 80 en 120 cm lang, sets 
met 5 breinaalden zonder knop nr. 3,5 en 5. 

Opgelet: alles met dubbele draad breien, en wel met telkens 
1 draadje van beide kleuren! 

Boordpatroon: afwisselend 1 steek recht, 1 steek averecht 
breien 

Ribbelpatroon: in toeren afwisselend 1 toer recht en 1 toer 
averecht breien. 

Tricotsteek: in toeren alleen rechte steken breien. 

Opgelet: in het model is bij ribbelpatroon en tricotsteek de 
verkeerde kant van het werk naderhand juist de buitenkant. 
Zo kunnen de patronen gemakkerlijker gebreid worden. 

Stekenproef: 18 steken en 25,5 toeren tricotsteek met naalden 
nr. 5 en dubbele draad = 10 x 10 cm; 18 steken en 33,5 toeren 
ribbelpatroon met naalden nr. 5 en dubbele draad = 10 x 10 
cm. 

Opgelet: de pijl in het patroonschema geeft de breirichting 
aan! De trui samenhangend van boven naar beneden aan 
één stuk breien, daarbij met de halsbies beginnen. Dan voor- 
en rugpand alsmede mouwen voor de pas aan één stuk aan-
breien, daarbij als in de volg. beschrijving aangegeven de 
steken voor de benodigde wijdte meerderen. Na de pas het 
werk delen. Dan voor- en rugpand samenhangend aan één 
stuk in toeren voortzetten en de mouwen telkens afzonderlijk 
in toeren verder breien 

Uitvoering: 96 (104) steken met de 40 cm lange rondbreinaald 
nr. 3,5 en dubbele draad opzetten. De steken in het rond slui-
ten, daarbij erop letten, dat de opzet niet verdraait. Het toer-
begin markeren. Dan voor de halsbies boordpatroon in toe-
ren breien Bij 2 cm = 8 toeren bieshoogte met de 50 cm lange 
rondbreinaald nr. 5 verder breien Voor de ronde pas 1 steek 
tricotsteek en 3 steken ribbelpatroon afwisselend breien (= 24 
(26) patroongedeeltes in de toer). In de 5e toer vanaf bies-
einde in elk patroongedeelte na de 1e ribbelpatroon- steek 
1 steek gedraaid uit het dwarsdraadje meerderen = 120 (130) 
steken. Nu logisch afwisselend 1 steek tricotsteek en 4 steken 
ribbelpatroon breien In de volg. 6e toer telkens in het midden 
van de ribbelpatroonsteken weer telkens 1 steek gedraaid uit 
het dwarsdraadje meerderen = 144 (156) steken. Nu nog 6x in 
elke 8e toer in elk patroongedeelte in de ribbelpatroon- ste-
ken 1 steek gedraaid uit het dwarsdraadje meerderen = 288 

(312) steken, daarbij de meerderplaatsen t.o.v. de voorgaan-
de telkens laten verspringen, zodat er een mooie ronding ont-
staat. De ribbelpatroon-steken verbreden bij elke meerdering 
met 1 steek. Na alle meerderingen zijn er telkens 11 ribelpat-
roon-steken in 1 patroongedeeltes voorhanden. De tr.-steken 
lopen steeds exact boven elkaar verder. 

Opgelet: bij toenemend aantal steken met de telkens lan-
gere rondbreinaald nr. 5 verder breien Bij 18 cm = 60 toeren 
pashoogte vanaf bieseinde in tricotsteek zonder meerderin-
gen in toeren verder breien Na 3,5 (5,5) cm = 8 (14) toeren 
vanaf patroonwisseling het werk in 3 delen voortzetten. Hier-
toe telkens 82 (90) steken voor het rug- en voorpand op de 80 
cm lange rondbreinaald nr. 5 nemen = 164 (180) steken, de 
telkens 62 (66) steken daartussen voor de mouwen eerst nog 
stilleggen. 

Rug- en voorpand: samenhangend in tricotsteek in toeren 
voortzetten, daarbij in de 1e toer telkens tussen rug- en voor-
pand voor de verbinding nog telkens 8 steken erbij opzetten. 
= 180 (196) steken. Nu samenhangend voor de nodige zijleng-
te rechtdoor verder breien Na 23,5 cm = 60 toeren vanaf de 
verbinding met de 80 cm lange rondbreinaald nr. 3,5 voor 
de zoomboord in boordpatroon verder breien Bij 6 cm = 18 
toeren boordhoogte de steken losjes afkanten, zoals ze zich 
voordoen. 

Mouwen: nu met de 50 cm lange rondbreinaald nr. 5 voor een 
mouw de stilgelegde 62 (66) steken opnemen en daartussen 
uit de verbinding 8 steken erbij opnemen, hiertoe het breideel 
eerst op links keren, opdat de opneemrand naderhand aan 
de binnenkant van de trui ligt = 70 (74) steken. Nu het deel 
weer keren en met de breinaalden zonder knop nr. 5 in tri-
cotsteek in toeren verder breien, daarbij de steken ongeveer 
gelijkmatig over 4 naalden verdelen. Bij 34,5 cm = in de 88e 
toer vanaf de verbinding gelijkmatig verdeeld 22 steken min-
deren. Hiertoe na de 3e (5e) steek vanaf toerbegin 2 steken 
recht samenbreien en 21x elke 2e en 3e steek recht samen-
breien = 48 (52) steken. Na nog 4 toeren in tricotsteek voor de 
boord met de breinaalden zonder knop nr. 3,5 in boorpatroon 
verder breien Bij 5 cm = 14 toeren boordhoogte de steken 
afkanten, zoals ze zich voordoen. De 2e mouw op dezelfde 
manier aanbreien. 

Afwerken: deel keren, opdat de gewenste buitenkant nu 
buiten ligt, exact dubbelvouwen, spannen, bevochtigen en 
laten drogen. Nu zijn alle voorheen in tricotsteek gebreide ste-
ken aan de buitenkant av. tr. 



Brei eerst een proeflapje, even een lastig karweitje, maar u 
heeft er baat bij. Daarmee kunt u vaststellen of het aantal 
steken en naalden van uw breiwerk met de aangegeven 
aantallen in de stekenproef overeenstemmen. Brei een lapje 
van 15 x 15 cm in tricotsteek of in het aangegeven patroon. 
Maak vervolgens een kartonnen sjabloon van 10 x 10 cm en 
leg het op het proeflapje. Tel dan na: met hoeveel steken in 
de breedte en hoeveel naalden in de hoogte kom ik op een 
afmeting van precies 10 x 10 cm? Wanneer daar in uw pro-
eflapje minder steken voor nodig zijn, moet u strakker brei-
en of de breinaalden een 1/2 of 1 nummer dunner nemen. 
Wanneer in uw proeflapje juist meer steken op 10 x 10 cm ko-
men, moet u losser breien of dikkere naalden nemen.

HET PROEFLAPJE
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